HOSTYNSKA

ZAKLADNI SKOLA

Praha 10, Hostynska 2100/2, 10800 Praha

Preventivni program
2024/2025



Obsah:

Piilohy:

10.

11.

12.

Uvod
Charakteristika Skoly

Analyza soucasného stavu

Garant programu a spolupracovnici

Cile prevence a cilové skupiny

Realizace — obsah a aktivity

Podklady v legislativé

Odkazy na rizikové chovini ve Skolnim Fadu
Program proti Sikanovani

Krizovy plan Skoly (nejéastéjsi rizikové chovani)
Diilezita telefonni ¢isla

Seznam dostupné odborné literatury, webové stranky apod.

1. Témata v SVP

2. Interaktivni programy

3. Program proti Sikanovani
4. Krizovy plan skoly



1. Uvod

V zavislosti na rychlosti promén okolniho svéta v oblasti moderni techniky,
spolecnosti, politické situace se méni i naSe mysleni a jedndni jak pozitivnim, tak negativnim
smérem. Velké mnozstvi informaci, které nas zahlcuji a nuti vyrovnavat se s nastalymi
zménami, klade také naroky na jejich zpracovani.

Z4ci zakladni $koly jsou ¢asto nejovlivnitelngjsi skupinou, ktera ma specifické misto a
ulohu ve spolecnosti. Jejich prostfednictvim dochéazi k pfeméné hodnotového systému.
Jestlize jim chceme pomahat fesit slozité zivotni situace, je tieba pochopit pficiny a diivody
jejich jednani a chovani. Poté 1ze zvazovat moznosti napravy a jeji
realizace. Diilezitymi faktory jsou veék ditéte, zdzemi v roding, obtize ve skole 1jeho volny
cas.

Existence rizikového chovani, se kterou se téméf denné setkavame ve Skole i mimo ni, se
tyka kazdého z nés, pedagogt, rodict a vSech, ktefi ptichazeji do kontaktu s détmi a mladezi.

Cilem preventivniho programu je ve spolupraci s rodinou formovat takovou osobnost

zaka, ktery je s ohledem na vék schopen se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptat se
a délat odpoveédna rozhodnuti.

2. Charakteristika Skoly

Nazev skoly Zakladni skola, Praha 10, Hostynska 2/2100
Adresa Hostynska 2/2100, 10800 Praha

Telefon 274770046, 274771035

E- mail skola@hostynska.cz

Web http://www.hostynska.cz/

Vedeni Skoly

Reditel Mgr. Albert Hotovy

Zastupce feditele Mgr. Stépan Peterka, Bc. Jana Mechova M. A.
Metodik prevence Mgr. Jana Sejkova, Mgr. Helena Sustekova
Vychovny poradce Mgr. Jana Sejkova

Metodik volby povoléani Mgr. Stanislav Kodet

Skolni psycholog Mgr. Iveta Cerna

Vedouci SD Svétlana Kolomaznikova

Ztizovatel:

Méstska ¢ast Praha 10
Vinohradska 3218/169, 100 00 Praha 10


mailto:skola@hostynska.cz

Jsme Uplna sidlistni Skola se 702 zaky a deviti postupnymi ro¢niky. Z toho je na
prvnim stupni 432 zéki a na druhém 270 zakd.

Skolu navitévuji predevsim déti ze spadové oblasti, ale jsou piijimany i nespadovi,
n¢kdy napft. z divodu Skolni netispé$nosti nebo s vychovnymi problémy na jiné skole. V
soucasné dobé skolu navstévuje zaka z Ukrajiny.

V budové skoly je nad zéky po celou dobu vyucovani stanoven pedagogicky dohled,
vcetné Saten pied 1 po vyucovani. Za rizikova mista povazujeme vzhledem k prevenci Satny,
Satny u télocvi¢en, WC a zahradu s hfistém.

Budova skoly se nachdzi v rusném centru sidlisté, disponuje rozlehlym travnatym
pozemkem se zahradou, viceucelovym htistém a dvéma vlastnimi télocvicnami.

V bezprostiedni blizkosti Skoly se nachazi park, ktery je vyuzivan Sirokou vefejnosti, a tedy 1
zaky Skoly. Zde je mozné spatiovat jedno z rizikovych mist, kde se zaci setkavaji. Nedaleko
Skoly je multifunkcni park, ktery je dalsim moznym rizikovym mistem setkavani.

3. Analyza stavu Skoly

V soucasné dob¢ za nejCastéjsi problémy, které si zaslouzi zvySenou pozornost, povazujeme:

. neplnéni skolnich povinnosti
. nevhodné zachézeni se Skolnim majetkem, jeho umysIné ni¢eni
. nevhodné chovani zaka k vyucujicim
. zaSkolactvi - Casté jednodenni absence u nékterych zaka
. vulgarni a hrubé chovani zakia k sobé navzajem
. nezajem nékterych rodicli o chovani a prospéch svych déti
. neduslednost rodict pfi feSeni problémi deti
. nevhodné traveni volného Casu
. uzkostné projevy, sebeposkozovani
. zvySujici se pocet zaki se sklonem k virtudlni zavislosti
. vyskyt kurakl zejména na II. stupni
. nevnimani legalnich navykovych latek, jako nebezpecnych
. agresivni chovani, projevy Sikany mezi zaky
4, Garant programu a spolupracovnici
Garant
. feditel ZS Mgr. Albert Hotovy
Spolupracovnici
. Skolni metodici prevence
. Skolni psycholog
. vychovni poradci
. tfidni ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici
. vychovatelky Skolni druZiny
. metodik prevence PPP Bc. Karolina Machuldova

5. Cile prevence a cilové skupiny



a. Cile

. vést k samostatnosti, tvofivosti a odpoveédnosti viici sob¢ i
svému okoli

. vychovavat ke zdravému sebevédomi, spravnému
sebehodnoceni a zvladani stresovych situaci

. zvysSovat odolnost vii¢i rizikovému chovani

. vytvaret ve skole vhodné socidlni klima, predchazet agresivite,
vSem zpusoblim Sikany a nevhodnému chovani mezi zaky”

. budovat pozitivni mezilidské vztahy, netolerovat prvky
vandalismu, nasili, rasismu, xenofobie

. vést ke zdravému zplisobu zivota a vhodnému traveni volného
casu

. vést k vhodnému a bezpecnému jednani s nezndmymi osobami

. opakovan¢ informovat zaky, ucitele, rodice, vefejnost o
problematice rizikového chovani

. vytvéfet otevieny vztah s rodici a vefejnosti

. pomahat utvaret spravny hodnotovy systém zaki

. ucit zaky podilet se na utvareni zdravého Skolniho prostiedi

. znat nejen sva prava, ale i povinnosti

. dbat na dodrzovani Skolniho fadu zaky, pravidelnou dochazku a
v€asné omlouvani neptitomnosti rodici

. ptedchézet projevim rizikového chovani zaka

K dosazeni téchto cilti vyuzijeme individualni ptistup, dale riznych metod aktivniho
socialniho uceni, schranku divéry.

b. Cilové skupiny

. zaci
. ucitelé
. rodiCe

C. Seznameni pedagogli s programem

Ptedpokladem napliiovani cilti v oblasti prevence je dobrd tymova préce, ktera predpoklada
vzdélanost, znalost soucasného stavu na Skole a odbornou erudovanost. Na nasi §kole probiha
aktivni spoluprace hlavné s tfidnimi uciteli, kteti nasledné ptisobi na rodi¢e zejména v oblasti
volnocasovych aktivit déti. V ramci pfedmétovych komisi je zajiStén pravidelny kontakt s
vyucujicimi téch ptedmétl, do kterych je Skolni preventivni program zafazovan. Spoluprace
spociva v predavani dostupného materidlu, planovani besed, prednasek, exkurzi a jinych
aktivit, predavani a zodpovidani dotazli ze ,,Schranky daveéry* atd.

d. Rizikové chovani
Znakem rizikového chovani je zfetelna odchylka od socidlniho standardu spole¢nosti,
poruseni nebo odchyleni od socidlni normy nebo skupiny norem, nerespektovani pozadavkd.
Nejcast¢jsi oblasti rizikového chovani:

= agrese, Sikana, kyberSikana



= nasili, vandalismus
= intolerance, rasismus, antisemitismus, extremismus, xenofobie, homofobie
= zaSkolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti
= zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling
= rizikové sporty
= rizikové chovani v dopraveé
= spektrum poruch ptijmu potravy
= negativni pusobeni sekt
= sexudlni rizikové chovani
= rizikové sportovni aktivity
e) Rizikové jevy
- domaciho nasili
- tyrani a zneuzivani déti
- ohroZovani mravni vychovy mladeze
- poruch pfijmu potravy
- specifického zivotniho stylu (graffiti, sprejeti)
f) Ukoly

feditel Skoly
= odpovida za podporu, vytvéfeni a realizaci preventivniho programu

Skolni metodik prevence
= koordinuje ptipravy a realizaci programu

pedagogicky sbor
= ucitelé zaclenuji preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedmétt

ttidni ucitelé
» maji stéZejni Glohu pfi planovani preventivniho programu, sleduji potieby zakt, zvlastni
pozornost vénuji problémovym zaklim, zaklim se zdravotnimi a socidlnimi riziky

vychovny poradce
= zajiSt'uje profesni orientaci, ale také péci o selhavajici zaky a zaky s poruchami chovéni,
spolupracuje s PPP

zaci
= podileji se na ptipravée a realizaci programu



6. Realizace — obsah a aktivity - specificka a nespecificka
primarni prevence na Skole

a) Specificka primarni prevence

Aktivity specifické primarni prevence jsou cilen¢ sméfovany k efektivni prevenci a
eliminaci Skod zptsobené jejich vyskytem mezi zéky. Cilem je témto jeviim
rizikového chovani zabranit.

Primérni prevenci na 1. stupni mé na starosti predevsim tfidni ucitel. Jednotliva témata
jsou zafazena hlavné do prirodovédy, vlastivédy a prvouky. Zvolend forma vzdy
odpovida véku zaka. V ramci prevence jsou dale v kazdém pololeti na 1. stupni od 2.
ro¢nikll zatazovany 2 hodinové bloky s lektory Proxima Sociale a na 2. stupni 3
hodinové bloky s lektory Zivot bez zavislosti a Magdalena, o. p. s.

L. stupen:

- Zdravé zit - vyziva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc, 1éky a drogy.

- U¢it se komunikovat, rozumné reagovat na rtizné podnéty, nevytvaret konfliktni
prostiedi, umét se dohodnout, vhodné pozadat o pomoc, umét slusné odmitnout.

- Vytvaret pozitivni socidlni klima - pocit bezpeci, zdravé sebevédomi, kamaradstvi,
vyjadftit radost, ovladat se a chapat pozitivni hodnoty.

- Hledat moznost sebeuplatnéni - zajmové aktivity.

IL. stupen:

- Ziskat zakladni a nezkreslené informace o drogach a riziku zneuzivani.

- ZvySovat socialni kompetence - orientace v socidlnich vztazich, pfijimani
odpovédnosti za sebe, za své chovani, fesit problémy, konflikty, ¢elit natlaku a umét
se vyrovnat s problémy.

- Odstranovat nedostatky v chovani - ovladat emoce a naucit se jim rozumét, reagovat
na stres a u¢inné se branit vSem formam sebedestrukce a Sikany.

- Napomahat formovat postoje, posilovat pravni védomi, tctu k zakonu, uvédomit si
vlastni hodnoty, zaujmout spravné stanovisko k rizikovému chovéani, véetn¢ Sikany.

Na II. stupni jsou témata zafazena do predméta.

Viz ptiloha 1

V¢asna pomoc
Zakim nabidnout pomoc v kazdé situaci - vSichni pedagogové.

Pozitivni klima

Podpora dobrych vzajemnych vztahii mezi zaky ve tfidach, vrstevnickych skupinach

s détmi rizného véku, za ptispéni pisobeni tfidnich ucitelll nastavit pozitivni klima ve
tiidach.

Spoluprace a informovanost mezi uciteli a odborniky
Spoluprace s kolegy, vzajemna a pravidelnd informovanost o chovani a jednani zaki,
spole¢né dasledné sjednoceni pozadavkil na dodrzovani Skolniho fadu na I. a II.
stupni.



b) Nespecifickd primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl, smysluplné vyuziti volného ¢asu a jinych programii vedouci k dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravému rozvoji osobnosti, odpovédnosti za sebe
sama a své jednani. Skola podporuje:

Sportovni a kulturni aktivity
Sportovni a kulturni aktivity pro zaky v dob¢ skolniho vyucovani i mimo néj. Zapojeni
zakl do soutézi a akei.

Kurzy
pravidelné ptirodovédné-turisticko-sportovni vyjezdy zaku s uiteli Skoly do zahranici,
které si sami organizujeme, napi./ Dachstein, Korsika, Dolomity/ + pfiravujeme dalsi
&innosti Skolniho klubu ZS Hostynska
Adaptacéni pobyt — VI. A, VI. B, VI. C (statek Vystice)
Dlouhodoby program — Vychova ke zdravi
Pravidelné seminafe na vyse uvedena témata dle aktualni nabidky
Ucast ve sportovnich soutéZich a turnajich v riiznych sportovnich odvétvich
Skola v piirodé, LVVK
Vymeénné pobyty zakil v evropskych zemich

Volnocasové aktivity
V primérni nespecifické prevenci ma nezastupitelné misto zajmova Cinnost zakda.
Proto jim kazdoro¢né nabizime pestrou nabidku, ze které si kazdy mize vybrat.
Volnocasové aktivity jsou nabizeny zaktim 1. a 2. stupng, i tém zaktim, kteti
nenavstévuji Skolni druzinu.
Zajmové krouzky vyuzivaji predevsim zaci 1. stupné, kteti navstévuji Skolni druzinu.
Vybirat mohou ze Siroké nabidky:

¢) Spoluprace s ostatnimi organizacemi

=Policie CR Praha

=Mg¢stska policie Praha 10

=»Utad MC Praha 10 — OSPOD

=PPP Praha 10

= Centrum primarni prevence, Magdalena o. p. s
=Proxima Sociales. r. 0.

= Divadelta

d) Spoluprace s rodici
=Gi¢ast na jednanich vychovnych komisi
sdotazniky k prevenci rizikového chovani zaki
sspoluprace s Komunitnim centrem Kruh, pisobicim pfi nasi skole
sindividualni konzultace



7. Podklady v legislativé

= Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$S§im odborném a jiném
vzdélavani
(Skolsky zékon)

mZakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochran¢ zdravi pred Skodlivymi u¢inky navykovych latek

=Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-
2018

=sMetodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (dokument
MSMT
¢.j.: 21291/2010-28 )

= Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skoléach a
Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

=Vyhléaska ¢€.72/2005 Sb. novelizovano 197/2016 Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych
sluzeb ve
Skolach a skolnich poradenskych zatizenich

wewvr

sZéakon €. 379/2005 Sb. O opatienich k ochrané pfed skodami zpiisobenymi tabakem,
alkoholem, ndvykovymi latkami



8. Odkazy na rizikové chovani ve Skolnim Fadu

Pravidla chovani 4k upravuje Skolni #ad, s nimZ jsou na po¢atku $kolniho roku seznameni
vsichni zaci. Rodice se s nim seznamuji na tfidnich schiizkach ptislusného skolniho roku a
informovanost potvrzuji podpisem. Skolni fad je schvélen Skolskou radou ZS Hostynska
2100/2, Praha 10, je zvetejnén na webovych strankach skoly, ulozen v feditelné skoly.
rodice. Podle urovné zavaznosti se do feseni zapoji feditel Skoly nebo jeho zastupce,
vychovny poradce a metodik prevence, piipadné jsou pfizvani zastupci dalSich instituci (=
vychovné komise).

Kazeniska opatieni

=napomenuti tfidniho ucitele
sditka tfidniho ucitele

sditka feditele Skoly
=snizeny stupen chovani

9. Program proti Sikanovani

Ptiloha ¢. 2

10. Krizovy plan Skoly — FeSeni prestupkii nejzavaznéjsiho rizikového
chovani

Ptiloha¢. 3

11. Dulezita telefonni ¢isla

Policie 158

Meéstska policie 156

Rychla zdravotni pomoc 155
Integrovany zachranny systém 112
Linka bezpec¢i 116111

Linka ohrozenych déti 224236655
Détska linka bezpeci 241484149



12. Seznam dostupné odborné literatury, webové stranky apod.

casopis Prevence

Prevence urazi, otrav a nasili

Esprit - ¢asopis (nejen) pro dusevni zdravi.

Adiktologie - ¢asopis pro prevenci, 1é¢bu a vyzkum zavislosti.
Bulletin Narodni protidrogové centraly - Vydava Policie CR
Pravo a rodina - ¢asopis o rodinném pravu
WWW.e-nebezpeci.cz

www.prvok.upol.cz

www.nekuratka.cz

www.alik.cz

www.stop-koureni.cz

www.dokurte.cz

www.drogy-info.cz

www.sikana.cz

www.destskaprava.cz

www.poradenskecentrum.cz

wWWwWw.seznamsebezpecne.cz



Priloha ¢. 1
Realizace programu
A) specificka prevence

l. stupen

Primérni prevenci ma na starosti tfidni ucitelka. Jednotliva témata jsou zafazovana do

prvouky a ptirodovédy. Ucitelka voli metodu, jak détem tyto informace pieda. Jednotliva

témata budou plnéna pribézné beéhem Skolniho roku.

a) specificka prevence 1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. roénik

5. ro¢nik

Osobni bezpeci

Vztahy v détském kolektivu

Zékladni hygienické navyky

Rodina — bezpe¢né misto

Lidske télo

Ochrana zdravi

RezZim dne

Vyuziti volného ¢asu

Ochrana ptfed obtéZovanim

Muj volny Cas

Lidé kolem nés

Lidské télo (odlisnost mezi pohlavimi)
Zivotosprava a nevhodné navyky
Vyuziti volného ¢asu

Vztahy v kolektivu

Rodina, domov

Duvéra, vztahy

Nebezpeci pti komunikaci s cizimi osobami
Lécivé a navykové latky

II. stupen — zafazeni témat do pfedmé&ti

Spolecenské védy

- zdrava vyZiva, reZim dne, poznej a stanov si redlné a pozitivni cile

- spravny zpusob vyuziti volného Casu, vytvor si cile pro zdravy zptisob Zivota
- dusevni hygiena, pojmenuj problém, vyjadfi své pocity,

- vztahy mezi lidmi a komunikace, jaky vliv na tebe maji vrstevnici, umis fici

ne?

Jednej a ujasni si dusledky svého jednani
- dospivani a jeho problematika

- reprodukce a reprodukéni organy

- zneuzivani navykovych latek

- prava ditéte

- zneuzivani navykovych latek

- Sikana a xenofobie, rasismus, homofobie
- kybersikana a gambling, netolismus

- masmédia - jejich pfinos a nebezpeci

- kriminalita, soudy, policie,

- duSevni hygiena
- obohacovani kultur
- sexualni vychova

- negativni puisobeni sekt

- finan¢ni gramotnost



Ptirodopis
- zdravy zivotni styl
- 1écivé a toxicke latky, jejich navykovost
- biologie ¢lovéka, vliv ndvykovych latek na jednotlivé organy
- nakazlivé nemoci
- poruchy pfijmu potravy

D¢jepis
- intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie

Télesna vychova
- pohybova aktivita
- smysl pro fair play
- posilovani zdravého sebevédomi
- vzajemna pomoc
- rizikové sporty

Informatika
- kybersikana, gambling, netolismus

Chemie
- toxicke latky a jejich Gc€inky
- rozpoustédla a jejich zneuziti
- tékave latky

Cesky jazyk

- slohové prace na téma zdravy Zivotni styl a;.

- vychovné pusobici literatura s tematikou rizikového chovani
Vytvarnéa vychova

- vytvarné zpracovani dané tematiky

- subkultury, jejich mdda a symbolika

- Street art a paragrafy

1. stupen — Proxima Sociale o. p. s. (realizace podle epidemiologické situace)
. ro¢niky — Vztahy — komunikace
. ro¢niky — Bezpecny internet
. ro¢niky — Vztahy v kyberprostoru
. ro¢niky — Efektivni uceni

NN W N

Policie hl.m. Prahy — Osobni bezpec¢nost, mezilidské vztahy, socialni sité
4. ro¢niky — Bezpecné chovani v elektronickém svéte 1
. ro¢niky — Bezpecné chovani v elektronickém svété 11

9]



2. stupen: 5
6. rocniky — Policie hl.m. Prahy — Sikana v détskych kolektivech

Magdalena, o. p. s.
8. ro¢niky - Partnerské vztahy a sexualita

Policie hl.m. Prahy - Drogy a zakon, kyberSikana

9. ro¢niky - Policie hl.m. Prahy — Bezpec¢né dospivani (divky)
Bezpecné dospivani (chlapci)
Zaklady pravniho védomi

Divadelta:
8. ro¢niky Pét rad pro Bertu
5. ro¢niky Pfipojena



