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PROVOZNI RAD AREALU TELOCVICEN

Zaci vstupuji do prostor(l $aten u télocviéen 5 min pred zadatkem
vyucovaci hodiny.

Do prichodu vyucujiciho se zaci prevléknou do cvi¢ebniho Uboru a zdrzuji
se pouze v urcenych Satndch.

Po celou dobu ¢innosti v prostordch télocvicny (WC, Satny, sk. hristé) se
zaci chovaji tak, aby neohrozili zdravi svoje, ani ostatnich pfitomnych
osob. Nenici zafizeni objektu (zakaz hazeni micl po chodbach).

Do télocviény maji zaci povolen pfistup pouze na pokyn vyucujiciho,
nesmi bez jeho souhlasu vstupovat do naradoven, manipulovat s
naradim, cvicit na jakémkoliv naradi ¢i pouzivat sportovni nacini.

Vstup do télocvicen je povolen pouze v Cisté obuvi se svétlou podrazkou
(pfip. podrazka technologie ,,non-marking®).

Pfi cviCeni nesmi mit zaci na sobé hodinky, naramky, retizky, piercing a
jiné predméty, které by mohly zpUsobit uraz.

Zakdim neni dovoleno zapinat a vypinat osvétleni, vétrani a jina zafizeni.
Je zakazano uzlovat lana na Splh .

Zaci udrzuji v télocviéné poradek, nafadi vraceji na uréena mista.

Na hygienickych zafizenich je tfeba dodrzovat zvySenou Cistotu.

Ve vSech prostorach télocvicen je zakdzano koureni (i el. cigaret), Zvykani
zvykacek, donaseni jidla a piti.

Zak smi opustit cvi¢ebni prostor pouze s védomim vyucujiciho a jemu
ohlasi i sv(j navrat (napf. po pouziti WC).

Kazdé, i drobné, zranéni je povinen zak oznamit neprodlené vyucujicimu,
|ékarnicka je umisténa v kabinetu TV a na chodbé u télocvicen.

KaZdou zdvadu (zpUsobenou, zjisténou) hldsi Zak neprodlené uciteli.

VySe uvedené zasady se vztahuji na Zaky a cvi¢ence pfi hodinach télesné
vychovy, sportovnich her, sportovnich akcich i v mimoskolni dobé.
Cviceni v mimoskolni dobé Ize provadét pouze pod vedenim vedoucich k
tomu urcenych.



