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1. Uvod

V zévislosti na rychlosti promén okolniho svéta v oblasti moderni techniky,
spolecnosti, politické situace se méni i naSe mysleni a jednani jak pozitivnim, tak negativnim smérem.
Velké mnozstvi informaci, které nas zahlcuji a nuti vyrovnavat se s nastalymi zménami, klade také
naroky na jejich zpracovani.

Zaci zékladni $koly jsou asto nejovlivniteln&jsi skupinou, ktera ma specifické misto a tilohu
ve spolecnosti. Jejich prostrednictvim dochazi k pfeméné hodnotového systému. Jestlize jim chceme
pomadhat fesit slozité zivotni situace, je tfeba pochopit pfi¢iny a ditvody jejich jednani a chovani. Poté
lze zvaZzovat moznosti napravy a jeji realizace. Dilezitymi faktory jsou vek ditéte, zdzemi
v roding, obtiZe ve $kole ijeho volny Cas.

Existence rizikového chovani, se kterou se témér denné setkavame ve $kole i mimo ni, se
tyka kazdého z nas, pedagogt, rodici a vSech, ktefi ptichazeji do kontaktu s détmi a mladezi.

Cilem preventivniho programu je ve spolupraci s rodinou formovat takovou osobnost
zaka, ktery je s ohledem na vék schopen se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptat se

a délat odpoveédna rozhodnuti.

2. Charakteristika Skoly

Nazev skoly Zakladni skola, Praha 10, Hostynska 2/2100
Adresa Hostynska 2/2100, 10800 Praha

Telefon 274770046, 274771035

E- mail skola@hostynska.cz

Web http://www.hostynska.cz/

Vedeni Skoly

Reditel Mgr. Albert Hotovy

Zastupce feditele Mgr. Stépan Peterka, Mgr. Stanislav Kodet
Metodik prevence Mgr. Jana Sejkova, Mgr. Helena Sustekova
Vychovny poradce Mgr. Martina BartoSova, Mgr. Jana Sejkova
Metodik volby povolani Mgr. Stanislav Kodet

Vedouci SD Svétlana Kolomaznikova

Ztizovatel:

Méstska ¢ast Praha 10

VrsSovicka 68, 101 38 Praha 10

Jsme tplna sidlistni Skola s 595 Zaky a deviti postupnymi ro¢niky. Z toho je na
prvnim stupni 361 zaku ve tfech paralelnich tfidach a na druhém 234 zaka ve dvou (6. a 9.
ro¢niky) i tfech (7. a 8. ro¢niky) paralelnich tfidach. Skolu navitévuji predevsim déti ze
spadové oblasti, ale jsou piijimany 1 nespadovi, n€kdy napt. z divodu Skolni neuspésnosti
nebo s vychovnymi problémy na jiné Skole.

V budove Skoly je nad zéky po celou dobu vyu€ovani stanoven pedagogicky dohled,
véetné Saten pied 1 po vyu€ovani. Za rizikova mista povazujeme vzhledem k prevenci Satny,
Satny u té€locvicen, WC a zahradu s hiistém.

Budova Skoly se nachazi v ruSném centru sidlisté, disponuje rozlehlym travnatym
pozemkem se zahradou, vicet¢elovym hiis§tém a dv€éma vlastnimi télocvicnami.

V bezprostiedni blizkosti §koly se nachdzi park, ktery je vyuzivan Sirokou vetejnosti a tedy 1
zaky Skoly. Zde je moZné spatfovat jedno z rizikovych mist, kde se Zaci setkavaji. Nedaleko
Skoly je multifunkéni park, ktery je dalSim moznym rizikovym mistem setkavani.


mailto:skola@hostynska.cz

3. Analyza stavu Skoly

V soucasné dob¢ za nejcastéjsi problémy, které si zaslouzi zvySenou pozornost, povazujeme:
» neplnéni Skolnich povinnosti
* nevhodné zachdzeni se Skolnim majetkem, jeho timysIné niceni
* nevhodné chovani zakt k vyucujicim
= zaSkolactvi - Casté jednodenni absence u nékterych zaka
=  vulgérni a hrubé chovani zaki k sobé navzijem
* nezdjem nekterych rodict o chovani a prospéch svych déti
» nedislednost rodict pii feSeni problému déti
= nevhodné traveni volného Casu
= zvySujici se pocet zakill se sklonem k virtudlni zavislosti
= vyskyt kufaki zejména na II. stupni
= nevnimani legalnich navykovych latek, jako nebezpecnych
= agresivni chovani, projevy Sikany mezi zaky

4. Garant programu a spolupracovnici
Garant 5
= feditel ZS Mgr. Albert Hotovy

Spolupracovnici
= Skolni metodik prevence
= vychovni poradci
»  tfidni ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici
= vychovatelky Skolni druziny
»  metodik prevence PPP Mgr. Hana Zampachové

5. Cile prevence a cilové skupiny

a. Cile
= vést k samostatnosti, tvofivosti a odpovédnosti viici sob€ 1 svému okoli
» vychovavat ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni a zvladani
stresovych situaci
= zvySovat odolnost vii¢i rizikovému chovani
= vytvaret ve Skole vhodné socidlni klima, predchazet agresivité, vsem zplisobim
Sikany a nevhodnému chovani mezi Zaky”
* budovat pozitivni mezilidské vztahy, netolerovat prvky vandalismu, nasili,
rasismu, xenofobie
= vést ke zdravému zptlisobu zivota a vhodnému traveni volného ¢asu
»  vést k vhodnému a bezpe¢nému jednani s nezndmymi osobami
=  opakované informovat ziky, ucitele, rodiCe, vefejnost o problematice
rizikového chovani
= vytvafet otevieny vztah s rodici a vetejnosti
»  pomadhat utvatet spravny hodnotovy systém zakt
= ucit zdky podilet se na utvaieni zdravého Skolniho prosttedi
»  znat nejen sva prava, ale i povinnosti
» dbat na dodrzovéani Skolniho fadu Zaky, pravidelnou dochazku a véasné
omlouvani nepfitomnosti rodici
= predchézet projeviim rizikového chovani zaki



K dosazeni téchto cili vyuzijeme individualni ptistup, dale riznych metod aktivniho
socidlniho uceni, schranku davéry.
b. Cilové skupiny

= Zaci
= ulitelé
= rodiée

c. Seznameni pedagogl s programem
Ptedpokladem napliiovani cilii v oblasti prevence je dobra tymova prace, ktera predpoklada
vzdélanost, znalost soucasného stavu na skole a odbornou erudovanost. Na nasi skole probiha
aktivni spoluprace hlavné s tfidnimi uciteli, kteti nasledné ptisobi na rodi¢e zejména v oblasti
volnocasovych aktivit déti. V radmci pfedmétovych komisi je zajiStén pravidelny kontakt s
vyucujicimi téch predméti, do kterych je Skolni protidrogovy program zatazovan. Spoluprace
spociva v predavani dostupného materialu, planovani besed, prednasek, exkurzi a jinych
aktivit, pfedavani a zodpovidani dotazl ze ,,Schranky daveéry* atd.

d. Rizikové chovani
Znakem rizikového chovani je zietelna odchylka od socidlniho standardu spolecnosti,
poruseni nebo odchyleni od socidlni normy nebo skupiny norem, nerespektovani pozadavk.
Nejcastéjsi oblasti rizikového chovani:
= agrese, Sikana, kyberSikana
= nasili, vandalismus
= intolerance, rasismus, antisemitismus, extremismus, xenofobie, homofobie
= zaSkolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti
§ zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling
* rizikové sporty
= rizikové chovani v dopraveé
= spektrum poruch pfijmu potravy
= negativni plisobeni sekt
= sexualni rizikové chovani
= rizikové sportovni aktivity

e)Rizikové jevy

- doméciho nasili
- tyrani a zneuzivani déti



- ohrozovani mravni vychovy mladeze
- poruch pfijmu potravy
- specifického zivotniho stylu (graffiti, sprejeti)

f) Ukoly

reditel skoly
= odpovida za podporu, vytvareni a realizaci preventivniho programu

Skolni metodik prevence
= koordinuje pfipravy a realizaci programu

pedagogicky sbor
= ucitelé zaclenuji preventivni témata do vyuky jednotlivych predmétt

ttidni ucitelé
= maji stézejni tlohu pii planovani preventivniho programu, sleduji potieby zaku, zvlastni
pozornost vénuji problémovym zaklim, Zaklim se zdravotnimi a socidlnimi riziky

vychovny poradce
= zajist'uje profesni orientaci, ale také péci o selhavajici zdky a zaky s poruchami chovani,
spolupracuje s PPP

Zacl
= podileji se na priprave a realizaci programu

6. Realizace — obsah a aktivity - specificka a nespecificka primarni prevence
na Skole

a) Specificka primarni prevence

Aktivity specifické primarni prevence jsou cilené smétovany k efektivni prevenci a
eliminaci Skod zptisobené jejich vyskytem mezi zaky. Cilem je témto jevim
rizikového chovani zabranit.

Primarni prevenci na I. stupni ma na starosti predevsim tfidni ucitel. Jednotliva témata
jsou zatfazena hlavné do ptirodovédy, vlastivédy a prvouky. Zvolena forma vzdy
odpovida veéku zakii. V rdmci prevence jsou dale v kazdém pololeti na 1. stupni od 2.
ro¢nikl zafazovany 2 hodinové bloky s lektory Proxima Sociale a na 2. stupni 3
hodinové bloky s lektory Zivot bez zavislosti a Magdalena, o. p. s.

L. stupen:

- Zdravé Zit - vyziva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc, Iéky a drogy.

- U¢it se komunikovat, rozumné reagovat na rizné podnéty, nevytvaret konfliktni
prostfedi, umét se dohodnout, vhodné pozadat o pomoc, umét slusné odmitnout.

- Vytvéret pozitivni socialni klima - pocit bezpeci, zdravé sebevédomi, kamaradstvi,
vyjadfit radost, ovladat se a chapat pozitivni hodnoty.

- Hledat moznost sebeuplatnéni- zajmové aktivity.



II. stupen:

- Ziskat zakladni a nezkreslené informace o drogach a riziku zneuzivani.

- ZvySovat socialni kompetence - orientace v socialnich vztazich, piijimani
odpovédnosti za sebe, za své chovani, fesit problémy, konflikty, ¢elit natlaku a umét
se vyrovnat s problémy.

- Odstranovat nedostatky v chovani - ovladat emoce a naucit se jim rozumét, reagovat
na stres a u¢inné se branit vSem formam sebedestrukce a Sikany.

- Napomahat formovat postoje, posilovat pravni védomi, uctu k zakonu, uvédomit si
vlastni hodnoty, zaujmout spravné stanovisko k rizikovému chovani, v€etné Sikany.

Na II. stupni jsou témata zafazena do predméti.

Viz piiloha 1

V¢asna pomoc
Zakim nabidnout pomoc v kazdé situaci - vSichni pedagogové.

Pozitivni klima

Podpora dobrych vzajemnych vztaht mezi zaky ve tfidach, vrstevnickych
skupinach s détmi riizného véku, za prispéni piisobeni tfidnich ucitel nastavit
pozitivni klima ve tfidach.

Spoluprace a informovanost mezi uciteli a odborniky
Spoluprace s kolegy, vzajemnd a pravidelnd informovanost o chovani a jednani zak,
spole¢né dusledné sjednoceni pozadavkil na dodrzovani skolniho fadu na I. a II.
stupni.

b) Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl, smysluplné vyuziti volného ¢asu a jinych programi vedouci k dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravému rozvoji osobnosti, odpovédnosti za sebe
sama a své jednani. Skola podporuje:

Sportovni a kulturni aktivity
Sportovni a kulturni aktivity pro zaky v dob¢ Skolniho vyu€ovani i mimo néj. Zapojeni
zakl do soutézi a akei.

Kurzy
pravidelné ptirodoveédné-turisticko-sportovni vyjezdy zaku s uiteli Skoly do zahranici,
které si sami organizujeme, napi./ Dachstein, Korsika, Dolomity/ + chystdme dalsi
Cinnosti Skolniho klubu ZS Hostynsk4
Adaptacni pobyt — VI. A, VI. B, VI. C (statek Vystice)
Dlouhodoby program — Vychova ke zdravi
Pravidelné seminafe na vySe uvedena témata dle aktualni nabidky
Ugast ve sportovnich soutdZich a turnajich v riiznych sportovnich odvétvich
Skola v piirodé, LVVK
Vyménné pobyty zakl v evropskych zemich



Volnocasové aktivity
V primérni nespecifické prevenci ma nezastupitelné misto zajmova €innost zakda.
Proto jim kazdoro¢né nabizime pestrou nabidku, ze které si kazdy miize vybrat.
Volnocasové aktivity jsou nabizeny zakiim 1. a 2. stupng, i tém zaktim, ktefti
nenavstévuji Skolni druzinu.
Zajmové krouzky vyuzivaji predevsim Zaci 1. stupné, ktetfi navstévuji Skolni druzinu.
Vybirat mohou ze Siroké nabidky:

C) Spoluprace s ostatnimi organizacemi

Policie CR Praha

Mgéstska policie Praha 10

Utad MC Praha 10 — OSPOD

PPP Praha 10 —

Spolek 2012

Centrum primarni prevence, Magdalena o. p. s
Proxima Sociale s. r. o.

d) Spoluprace s rodici

ucast na jednanich vychovnych komisi

dotazniky k prevenci rizikového chovani zak

spoluprace s Komunitnim centrem Kruh, pisobicim pfi nasi skole
individualni konzultace



7. Podklady v legislativé

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném
vzdélavani
(Skolsky zékon)

= Zakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi u¢inky navykovych latek

= Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-
2018

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28)

»  Metodicky pokyn ministryné¢ skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a
skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

» Vyhlaska ¢.72/2005 Sb. novelizovano 197/2016 Sb. Vyhlaska o poskytovani
poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolnich poradenskych zatizenich
= Pravidla pro rodice a déti k bezpecnéj§imu uzivani internetu ¢.j.: 11 691/2004- 24
= Zékon €. 379/2005 Sb. O opatienich k ochrané pted Skodami zpiisobenymi tabakem,
alkoholem,
navykovymi latkami



8. Odkazy na rizikové chovani ve Skolnim Fadu

Pravidla chovani 4k upravuje Skolni #ad, s nimZ jsou na po¢atku $kolniho roku seznameni
vsichni zaci. Rodice se s nim seznamuji na tfidnich schiizkach ptislusného skolniho roku a
informovanost potvrzuji podpisem. Skolni fad je schvélen Skolskou radou ZS Hostynska
2100/2, Praha 10, je zvetejnén na webovych strankach skoly, ulozen v feditelné skoly.
rodice. Podle urovné zavaznosti se do feseni zapoji feditel Skoly nebo jeho zastupce,
vychovny poradce a metodik prevence, piipadné jsou pfizvani zastupci dalSich instituci (=
vychovné komise).

Kazeniska opatieni

= napomenuti tfidniho ucitele
= ditka tfidniho ucitele

= duitka feditele Skoly
* snizeny stupen chovani

9. Program proti Sikanovani

Piiloha ¢&. 2

10. Krizovy plan $koly — FeSeni prestupki nejzavaznéjsiho rizikového
chovani

Ptiloha €. 3
11. Diilezita telefonni ¢isla

Policie 158

Meéstska policie 156

Rychla zdravotni pomoc 155
Integrovany zachranny systém 112
Linka bezpec¢i 116111

Linka ohrozenych déti 224236655
Détska linka bezpeci 241484149



12. Seznam dostupné odborné literatury, webové stranky apod.

casopis Prevence

Prevence urazi, otrav a nasili

Esprit - ¢asopis (nejen) pro dusevni zdravi.

Adiktologie - ¢asopis pro prevenci, 1é¢bu a vyzkum zavislosti.
Bulletin Narodni protidrogové centraly - Vydava Policie CR
Pravo a rodina - ¢asopis o rodinném pravu
www.e-nebezpeci.cz

www.prvok.upol.cz

www.nekuratka.cz

www.alik.cz

www.stop-koureni.cz

www.dokurte.cz

www.drogy-info.cz

www.sikana.cz

www.destskaprava.cz

www.poradenskecentrum.cz

Www.seznamsebezpecne.cz



Priloha ¢. 1
Realizace programu
A) specificka prevence
|.stupen
Primérni prevenci ma na starosti tfidni ucitelka. Jednotliva témata jsou zafazovana do
prvouky a ptirodovédy. Ucitelka voli metodu, jak détem tyto informace preda. Jednotliva
témata budou plnéna priabézné béhem skolniho roku.
a) specificka prevence 1. roénik Osobni bezpeci
Vztahy v détském kolektivu
Zakladni hygienické navyky
Rodina — bezpeéné misto

2. ro¢nik Lidské télo
Ochrana zdravi
Rezim dne
Vyuziti volného Casu
3. ro¢nik Ochrana pied obtézovanim

Muj volny ¢as
Lidé kolem nés
4. ro¢nik Lidské t¢lo (odlisnost mezi pohlavimi)
Zivotosprava a nevhodné navyky
Vyuziti volného casu
Vztahy v kolektivu
5. ro¢nik Rodina, domov
Duvéra, vztahy
Nebezpeci pti komunikaci s cizimi osobami
Lécivé a navykové latky

Il. stupen — zafazeni témat do predméta
Spolecenské védy
- zdrava vyZiva, rezim dne, poznej a stanov si realné a pozitivni cile
- spravny zpusob vyuZiti volného asu, vytvof si cile pro zdravy zpisob Zivota
- duSevni hygiena, pojmenuj problém, vyjadii své pocity,
- vztahy mezi lidmi a komunikace, jaky vliv na tebe maji vrstevnici, umis fici
ne?
Jednej a ujasni si disledky svého jednani
- dospivani a jeho problematika
- reprodukce a reprodukéni organy
- zneuzivani navykovych latek

- prava ditéte

- zneuzivani navykovych latek

- Sikana a xenofobie, rasismus, homofobie
- kybersikana a gambling, netolismus

- masmédia - jejich pfinos a nebezpeci

- kriminalita, soudy, policie,

- dusevni hygiena

- obohacovani kultur

- sexudlni vychova

- negativni pisobeni sekt



- finan¢ni gramotnost

Ptirodopis
- zdravy zivotni styl
- 1écivé a toxicke latky, jejich navykovost
- biologie ¢lovéka, vliv ndvykovych latek na jednotlivé organy
- nakazlivé nemoci
- poruchy pfijmu potravy

D¢jepis
- intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie

T¢lesna vychova
- pohybova aktivita
- smysl pro fair play
- posilovani zdravého sebevédomi
- vzajemna pomoc
- rizikové sporty

Informatika
- kybersikana, gambling, netolismus

Chemie
- toxickée latky a jejich ucinky
- rozpoustédla a jejich zneuziti
- t¢kavé latky

Cesky jazyk

- slohové prace na téma zdravy Zivotni styl aj.

- vychovné pusobici literatura s tematikou rizikového chovani
Vytvarna vychova

- vytvarné zpracovani dané tematiky

- subkultury, jejich mdda a symbolika

- street art a paragrafy

1. stupen — Proxima Sociale o. p. s. (realizace podle epidemiologické situace)
3. ro¢niky — Konflikt, manipulace
Rizika internetu
4. roéniky — Sikana, konflikt
Obecné zavislosti
5. ro¢niky — Reseni problémi v kolektivu
Zavislosti — Koufeni

2. stupen — Proxima Sociale s. r. o. (realizace podle epidemiologické situace)
6. rocniky — Vztahy — Prevence Sikany
Zavislosti — Na hrach a internetu
Policie hl.m. Prahy
Sikana a nasili v détskych kolektivech

7. ro€niky — Seberozvoj — Efektivni uceni



Zavislosti — Nelegalni navykové latky
Policie hl.m. Prahy
Kriminalita déti |

Magdalena, o. p. s.
8. ro¢niky — Kolik nalepek mas, tolikrat jsi clovékem
Partnerské vztahy a sexualita
Policie hl.m. Prahy
Drogy a zakon

9. ro¢niky — Navykové latky a zakon
Everyday hero
Policie hl.m. Prahy
Zaklady pravniho védomi I



Priloha ¢é. 2

Program proti Sikanovani ve Skole

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za zaky v dob& vyudovani a $kolnich akci, a to podle §
27 natizeni vlady ¢. 108/ 1994 Sb. a podle Pracovniho fadu pro zaméstnance $kol. Podle §
422 obcanského zédkoniku odpovida skola i za Skodu zptisobenou zakiim v dob¢ vykonani
ptechodného dohledu — pfi vyucovani a v ptimé souvislosti s tim. Z tohoto diivodu musi
pedagog Sikanovani mezi zaky okamzit¢ fesit a kazdé jeho obéti poskytnout neprodlené
pomoc. Ucitel nebo vychovatel, kterému je zndm piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznamenti, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu. Kazdy pedagogicky pracovnik vede zaky disledné a systematicky
k osvojovani norem mezilidskych vztaht zaloZzenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu zédka. Vyuziva moznosti osobni, spolecenské a moralni
vychovy k prevenci Sikanovani a prohlubuje si své znalosti a dovednosti v tomto oboru. V
pripad¢ selhani prevence a ozndmeni ¢i odhaleni projevi Sikanovani postupujeme pii feseni
takto:

1) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. rozhovor s informatory a obét'mi

3. nalezeni vhodnych svédkt

4. individuélni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vySetfovani agresorii a svédkil,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)

5. ochrana ob¢ti

6. predbézna diagnoza a volba ze dvou typt rozhovoru:

a) rozhovor s ob&ét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ usmiteni)
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metode vnéjsiho natlaku)

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnéa komise

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmiteni

b) oznameni potrestani agresori

9. rozhovor s rodici obéti

10. tfidni schtizka

11. prace s celou tfidou

2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — poplachovy plan pro tzv.
Skolni lyn¢ovani (Kolar, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZznosti a formy Sikany
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovani pedagogli a informovani vedeni skoly

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovedi

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékate)

6. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢im



C. VySetifovani

7. rozhovor s obéti a informatory

8. nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédki

9. individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

D. Lécba

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

(Komentat k jednotlivym krokim viz. metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1écbé
Sikany — Kolar M. (2011). Nova cesta k 1écb¢ Sikany. Praha: Portal.)

Néapravna opatieni

Pro potrestani agresorii pouzijeme tato vychovna opatieni: napomenuti ¢i ditka tfidniho
ucitele, dutka feditele, snizena znamka z chovani. Lze vyuzit i pfevedeni do jiné tfidy, nebo
doporucit rodi¢lim obéti 1 agresorti navstévy v ambulantnim oddé€leni sttediska vychovné péce
pro déti.

UZsi realizaéni tym

= Reditelka $koly

= Zastupce feditele Skoly

= Skolni metodik prevence
=  Vychovny poradce

= Pedagogicky sbor

Prevence v tfidnich hodinach

» Pravidelné tfidnické hodiny

= Aktudlni problémy feSeny formou hry

= Ttidni mluvéi komunikuje s tfidnim ucitelem, zastupci vedeni a popiipadé s ostatnimi
mluvéimi jinych tiid

Prevence ve vyuce

= Zaclenéni témat rizikového chovani do jednotlivych piedmétl v jednotlivych ro¢nicich
= Zaclenéni socialnich témat do vyuky

= Reflexe na aktualni sociologické problémy v regionu statu

Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani

Do planti: Skolnich vyletd, lyzatrskych kurzl atp. zahrnout problematiku rizikového chovani,
socialniho citéni a voln€ moralnich vlastnosti zakd v mimoskolnich aktivitach za ucelem
stmeleni kolektivu a prezentace Skoly na vefejnosti

Ochranny reZim

=  Skolni fad

= Vnitini organiza¢ni smérnice feditelky Skoly
= Plan dozoril

BOZ a PO

Spoluprace s rodici

= Zvetejnéni povinnych dokumentt $koly na webu a misto ulozeni téchto materidli v
budové



= Zabezpeceni citlivych dat podle zakona o ochran¢ osobnich udaji
= Komunikace se zdkonnymi zastupci osobni formou

Skolni poradenské sluzby

= Vychovny poradce
= Skolni metodik prevence

Spoluprace se specializovanymi institucemi

= OPPP
= OSPOD
= SVP
= SPC

= Policie CR

= Utad MC (Odbor sociélni a zdravotni)

= MSMT CR

= Détsky (odborny) I€kat, ev. zachranna sluzba

Sikana

Sikana je takové chovéni, kdy jeden Zak, nebo vice Zakii opakované ubliZuje nékomu,
kdo se neumi, nebo nemiuzZe branit.
- Zakaim 8koly je umoZnéno nahlasit §ikanu anonymné na vytvotenou emailovou adresu uéiteli,
ke kterému ma diveéru, nebo do Schranky duvéry.

- Uditelé se nesnaZi bagatelizovat, ale 1 nezveliCovat Zadny nahlaseny, ¢i sledovany piipad
mozné Sikany.

- Ve tfidach je nutné vysvétlit, co je povazovano za Sikanu a co je poStuchovani (vSe pfimétrené
veku zaka).

- Ucitelé dbaji na to, aby déti poznaly, je li nékdo Sikanovan a aby se takového jednani pokud
mozno nedopoustély.

- Naucit déti jasné a srozumitelné fikat, Ze se jim néjaké chovani nelibi, tak aby to ostatni
pochopili.

Rodice Zaki by si méli v§imat predevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

- Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nemé kamarada, s nimZ by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

- Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozZno i pozorovat strach.

- Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiid4 rizné cesty, prosi dovoz ¢i
odvoz autem.

- Dit€ chodi domti ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

- Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

- Zminky o mozné sebevrazd¢.

- Odmita svéfit se s tim, co je trapi.



- Dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

- Dité napadné¢ Casto hlési ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozné projevuje i
zlobu vic¢i rodi¢lim.

- Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma.
- Své zdravotni obtiZze miize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).
- Dit¢ se vyhyba dochéazce do Skoly.

- Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

- 74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.

- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi.

- Pti prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

- Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

- Pasobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené.

- ZaSpinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada n&jaké své veci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

- Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Primé znaky Sikany napf.:

- posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho Ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo ,,
legraci" zranitelny.

- Kritika Zdka, vytky na jeho adresu, pronaSené zejména neptratelskym aZz nenavistnym c¢i
pohrdavym ténem.

- Natlak na Zaka, aby daval vécné, nebo penéZni dary Sikanujicimu, nebo za n&j zaplatil

- Prikazy dostava zak od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovacnym ténem, prikazim
se podfizuje.

- Natlak na zaka k vykonani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i spoluucasti na nich.

- Honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které tieba nejsou zv1ast silné, ale je napadné, ze je
obét’ neoplaci

- Rvacky, v nichZ jeden z ucastnikt je zieteln€ slabsi a snaZi se uniknout
Metody vySetiovani Sikany pedagogickym pracovnikem:

- Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

- Nalezeni vhodnych svédkt

- Individudlni, pfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru)

- Zajisténi ochrany obétem

- Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace s nimi

- Hledani pomoci pro ob¢ti i agresory

Vychovna opatreni v pripadé dokazané Sikany

Pro potrestani agresorii jsou pfipravena nasledujici vychovna opatieni:
- Napomenuti, ditka tfidniho ucitele, dutka feditele

- Snizeni znamky z chovani



- Pfevedeni do jiné tfidy, Skoly
- Pro napravu situace ve skupin€ je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyportadat se s traumaty téch, kteii ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).

V mimoradnych pripadech se uziji dalSi opatieni

- Reditel §koly doporuéi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
piipadn¢ doporuc¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v misté piislusSném
diagnostickém ustavu

- Reditel $koly poda navrh organu v socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace S
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pifedbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

Spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetfeni
zalezitosti odpoveédny feditel Skoly. Pti naprave Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni Skoly
nebo skolského zatrizeni $kolniho metodika prevence a dalsich pedagogickych pracovnik, jako
s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na
taktni ptistup a zejména na zachovani divérnosti informaci.

Je nutné pfedem informovat rodic¢e o tom, co délat v ptipadé, kdyz se dozvi o Sikanovani.
Nezastupitelnou roli v této situaci sehravaji tfidni ucitelé.

Kybersikana

Kybersikanu  definujeme  jako zneuziti ICT (informac¢nich komunikaénich
technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym ¢innostem, které maji
nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Oproti Sikané tvari v tvar ma kyberSikana ze své
podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.

Kybersikana byva u déti Skolniho véku casto doplitkem klasické pfimé a neptimé Sikany.
Je tedy dulezité pti feSeni provéftit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud
probiha klasickd Sikana (pf. nadavky, poniZovéni...), je nutné zjistit situaci obéti
v kyberprostoru (mobil, profil, chat,...) a naopak.

Skola ma ve $kolnim fadu zanesena pravidla pouzivani ITC, intranetu, mobilnich telefont a
pravidel fotografovani. Postup RCH kyberSikany tesi §kola jako pfi Sikané.



Priloha ¢. 3

Krizovy plan - FeSeni prestupku

U kazdého vyskytu RCH fesi ucitel, tfidni ucitel, vzniklou situaci s:

- vedenim skoly (feditel skoly a jeho zastupce, vychovny poradce, skolni metodik prevence)
- Skolnim poradenskym pracovistém (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog)

- obvodni metodik prevence (Prahu 10)

- Pedagogicko - psychologickou poradnou pro Prahu 10

- SVP (Strediskem vychovné péce)

- OSPOD (oddé¢leni socialn€ pravni ochrany déti)

- Policie CR

Z.askolactvi

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povazovana neomluvena absence Zaka. Absenci
zaka omlouva pedagog, nikoliv rodic, a to na zdklad¢ pisemné zadosti zakonného zastupce
vzdy v souladu s pravidly $koly o omlouvani absence ve Skole. Neomluvenou absenci se jedna
o prestupek, kterym zdk umysiné zanedbava Skolni dochdzku. Je chapéano jako poruSeni
Skolniho tadu (pravidel stanovenych §kolou), soucasné jde o poruSeni Skolského zékona, ktery
vymezuje povinnou $kolni dochazku.

Postih za zaSkolactvi se fidi Skolnim fadem. Viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu
pfi uvoliiovani a omlouvani Z4kd z vyulovani, prevenci a postihu zaskolactvi C j.:
10 194/2002-14

Vandalismus

Vandalismus ve $kolnim prostedi se projevuje ni¢enim §kolniho majetku, nebo jeho
poskozovanim a niCenim majetku ostatnich zakti a zdkyn, piipadné dalSich ¢lent Skolni
komunity. Jedna se bud’ o vyznamné Utoky na véci, které maji za nasledek jejich tplné
zniceni (ulomené casti nabytku, prokopnuté dvefe, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané
hadice od hasicich pfistroji, zni¢ené Skolni pomtcky, u¢ebnice ¢asti obleceni) nebo vyznamné
poskozeni (¢maranice a napisy na zdech nebo Skolnim nabytku, popsané a polité ucebnice,
nalepeny toaletni papir na strop¢€ apod.)

V ptipadé, kdy zptisobend Skoda je nepatrnd nebo mala (dle platného trestniho zakoniku
¢ini vySe Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢&), je tieba v€c oznamit rodi¢tim tehdy, jestlize dité
vec posSkodilo imysIné a nejevi Zadnou snahu o napravu. V ptipadé skod vétsiho rozsahu nebo
Skod na majetku nékoho tfetiho (spoluzék, cizi osoby v pribéhu Skolni exkurze atd.) jsou rodice
informovani vzdy.

Skola nahlasi piipad vandalismu Policii CR v piipadé, kdy je $koda nikoliv nepatrna,
nikdo nejevi snahu o napravu a $kola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy.
Musi se jednat o umyslné poSkozeni nebo zniceni véci. Nahlasuje se také tehdy, jestliZze o to
z4da poskozeny nebo poskozena nebo jejich zdkonni zastupci.

V ptipadech, kdy se jedné o opakované jednani a vychovna a dal$i opatieni, ktera zvolila
Skola, neméla Zadny ucinek, se vyrozumi OSPOD.

Kradez

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a
to za i€elem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo 0
tom byl informovan.



O jejim Setfeni tfidni ucitel provede zaznam, ze kterého budou jasné¢ vyplyvat vSechny
dulezité skutecnosti: kdo - kdy - kde - jak - pro¢ - ¢im.

Skola se peélivé zabyva pii¢inami a s nahradou $kody postupuje jako u
vandalismu. Preferuje napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem (véc je vracena, nebo s
omluvou nabidnuta kompenzace).

Vzdy jsou vyrozuméni zdkonni zastupci poskozeného, rodice zlodéje az po zjisténi pricin
kradeze.

Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumi Policii CR a oznami podezieni na
pachani prestupku proti majetku, piipadné trestného &inu majetkové povahy. Skoda vétsiho
rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zdkoniku je 50.000,- K¢, Skoda velkého rozsahu dle trestniho
zékoniku je 5.000.000,- K¢ , viz. § 138) Skoda nikoli nepatrnd 5000,- K¢ je hranice pro trestny
¢in.

V ptipadé¢, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nasili —
prekonani prekazky, neni to vloupdni) jedna se o prestupek proti majetku dle  § 50 zak. o
piestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni. Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je
trestnym ¢inem kradeze dle ustanoveni § 205 trestniho zakoniku.

V piipad¢, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouZito nasili
— vypacena skiinka, Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osob¢ a snaha zmocnit se véci — loupez,
jedna se vzdy o trestny Cin.

Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi
zejména:
- pocitacové hry
- socialni sité
- internetové sluzby (rtizné formy chatu)
- virtualni videa
- mobilni telefony
- televize

Télesna rizika spojend s uZivanim pocitace se projevuji predevsim v oblasti pohybového
aparatu a vizudlniho systému. U déti byly v souvislosti s naduzivanim pocitace popsany ptipady
astigmatismu. Na vSechny problémy spojené s o¢ima Casto navazuji bolesti hlavy. ZatéZovani
nervového systému vede k porucham paméti a komunika¢nich schopnosti. Rizika
spojena s netolismem rostou zejména u téch zakda, ktefi jiz maji problémy v realném svéte. Své
potfeby kompenzuji ve svété virtudlnim, kde pak hledaji utocist€ a svlij netispéch v realité
nahrazuji uspéchem v kyberprostoru.

K piiznakim netolismu patii:

- méné vykonané prace

- pocit prazdnoty, kdyz neni €lovek u pocitace

- ztrata kontroly nad Casem stravenym u pocitace

- brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

- rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemiize hrat
- pfemysleni o pocitaci, kdyz ho €lovek zrovna nepouziva
- kradeni penéz na nakup her

- stale vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry

- zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

- hrani kvili uniku od osobnich problémil

- naru$ené vztahy s rodinou



- zanedbavani uceni
- opousténi diivejSich zajmu a pratel
- zhorsujici se Skolni vysledky

Jak mohou rodi¢e piredchazet rozvoji netolismu:

- Sledujte, jaké hry déti hraji.

- Uvédomte si, ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji rozvijet logiku, postieh,
schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani, feSeni
problémt a dal$i schopnosti. Dllezity je vybér her a pfiméfenost ¢asu jim vénovaného.

- Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — poméhate tak rozliSovat fikci od
reality.

- Stanovte striktni limity, kdy dit¢ mtze hrat a kdy ne.

- Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradu.

- Zjistéte, zda dit¢ hranim pocitacovych her neutika od n&jakych problémti.

- V prabehu hrani ved’te dit€ k tomu, aby si po urCité dob¢ (napf. po hodin¢) udélalo prestavku,
béhem ni o hie mluvte.

- Podporujte dité v jinych zdjmech.

- Pfedchézejte tomu, aby se dit€ nudilo.

- Posilujte zdravé sebevédomi ditéte

Hlavnimi ukoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat. Provadét uspésné intervence
tykajici se problematiky netolismu nespada do jeho kompetenci. V této oblasti si ale v§imame
varovnych a nezddoucich zmén v chovani nasich zakti. Podobné jako u vétSiny typt rizikového
chovani vniméame:

- naruSeni vztaht

- zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva ¢as na uceni)

- unavenosti (hraje dlouho do noci)

- ztraty kamarada (vymeénti je za ty virtualni)

- zvySené agresivity (spojené pfedevS§im s nemoznosti byt online)

Skola fesi problém zjisténého netolismu konzultaci se zakonnymi zastupci a nabidne odkaz na
odbornou pomaoc.

Uziti navykovych latek

Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni litky zpusobilé
nepriznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti
nebo socialni chovani. (§ 130. z. ¢.40/2009 Sb., trestni zakonik).

Zakazana  je  vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i  propagace
omamnych a psychotropnich latek a to bez ohledu na vék Zaka a prostiedi, ve
kterém by k tomu dochézelo. Je zakazano rovnéz navadéni k uzivani téchto latek

Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani navykovych latek (déle jen NL), jejich distribuci,
pfechovavani a dalsi formy nakladani. Soucasné stanovi zadkaz vstupu do Skoly pod jejich
vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéz sankci za poruseni zakazu. Pfi pouzivani sankci je nutny
individudlni pfistup podle vaznosti jednotlivych ptipadi.



V ptipad¢, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého Zaka NL, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zéka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepisSe i1 zak, u které¢ho byla latka nalezena
(nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé, Zze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pritomen/na feditel Skoly nebo jeho
zastupce.

2) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury
3) O nalezu ihned uvédomi vedeni §koly spolu s pissmnym zdznamem

4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.
V ptipad¢ Casové piekazky na stran¢ Policie se zpraktickych divodid doporucuje za
pritomnosti dalsiho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku
do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku ptelepit, pielep opatfit razitkem Skoly
a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné predat Policii
CR.

5) V piipadé kdy je zak pod vlivem NL do t¢ miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci, zavola lékai'skou sluzbu prvni pomoci. Pokud byla latka
nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku pfivolanému lékaii. Mize to usnadnit
1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani, nebo zmirni akutni uc¢inek
NL.

6) Skola vyrozumi zikonného zistupce a vyzve jej, aby Zika vyzvedl, protoze neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola ucini i v pfipadé, ze zak
zpusobily k vyuce je.

7) JestliZe neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni
ochrany a vycka jeho pokynd. Soucasné plni oznamovaci povinnost k organtim socialné
pravni ochrany ditéte.

8) Konzumaci NL se vyvozuji vychovna opatfeni stanovena Skolnim Fadem.
Distribuce NL je trestnym ¢inem, uZivani NL je poruSenim Skolniho Fadu.



Priloha ¢. 4
Reseni rizikovych jevii
Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN)

Syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse

and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, ktera je pro
nasi spole¢nost nepiijatelna.
Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje povinnosti, které ma
kazda fyzickd osoba vpiipadé podnécovani, schvalovani, nadrZzovéani, nepiekazeni a
neoznameni trestného Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou Skalu trestnych ¢inti, oblast nasilnych
¢inl pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti chrani ucitele pii jeho postupu na
ochranu prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby v piipad¢ podezieni na tyrani zaka
kontaktoval odborniky. Ucitelé by se tedy neméli obavat, ze ud€laji kroky, které budou mimo
jejich kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji pomoci, se tak stava nejen
soucasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality. Tento zdkon navic vyslovné urcuje jako
povinnost riznym institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému zatizeni, nahlasit pfipad ohroZeni
zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na trestny ¢in. (U
fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.) Zatimco tedy u
trestniho zakona je potieba vychazet z hodnovérného, tedy dolozeného piedpokladu, v piipadé
zakona § 359 staci mit jen podezieni.

Nékteré znaky zanedbavani:

- Trvaly hlad

- Podvyziva

- Chuda slovni zdsoba

- Spatné hygiena

- Zkazené zuby a Casté zanéty ddsni

- Dité neni ockované proti nemocim

- Nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

- Nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez dozoru
apod.

- Vycerpanost, prepracovanost

- S ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho $kolni povinnosti

- Vyhozeni z domova

Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:

- M4 chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

- TouZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospelého (ned¢€la rozdily mezi blizkymi a cizimi
lidmi, vrha se k cizim dosp€lym, odeslo by s nimi)

- Je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
- V8echno ji hltavé a hladové

- Chodji za $kolu nebo do ni chodi pozdé

- Ma potize s uenim

- Zdraha se odchazet domi

- Houpa se, cucé véci nebo prsty, kyve hlavou

- Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

Postup Skoly pri podezieni na CAN:
1. Kli€¢ovym je rozhovor se zZakem. Ttidni ucitel, nebo ten, ktery ma Zdkovu dlvéru, zjisti z
vypovedi zdka konkrétni skutecnosti. NevySetfuje a nepodsouva své domnénky a nazory.



2. Pfimy kontakt ulitele se zdkonnym zastupcem Zzaka. Pokud ma rodi¢ zijem problém
pozitivné fesit, spolecné hledaji citliva vychodiska vzniklé situace.

3. Pokud zékonny zastupce zdjem nejevi, vyrozumi Skola o situaci oddéleni socialné pravni
ochrany déti pfislusného obvodu.

Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie a bulimie ptedstavuji ve svych projevech mezni polohy stravovaciho
chovani od Zivot ohroZujiciho omezovani pfijmu potravy aZ po prejidani spojené se
zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického prijmu. Pro obé poruchy je
pfizna¢ny nadmérny strach z tloustky, nespokojenost stélem a nadmérnd snaha o dosazeni
Stihlosti a jeji udrzeni. Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou
podvyzivy a s intenzitou uzivanych ,,metod na zhubnuti.

Mentilni anorexie je porucha charakterizovand zejména imyslnym  sniZovanim
télesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka t€lesna hmotnost (alesponn 0 15%
nizsi nez odpovida véku a vySce) a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni n¢kdy
popiraji snahu hubnout, ale mluvi o zdravé vyzivé a Zivotnim stylu). Postupné si zvykaji na
snizeny ptijem energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a ¢asto i zvysSeny energeticky vyde;j,
snadno se citi ptejedeni. Byva rozliSovan nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativni)
typ mentélni anorexie, kdy v jejim pribchu dochézi k opakovanym epizodam piejidani nebo
zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se zachvaty
prejidani, spojenymi s prehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem
prejidani je subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem. N¢kdy je rozliSovan purgativni
(vyskytuje se zvraceni, laxativa nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou
vyuZzivany pfisné diety, hladovky nebo intenzivni cvi€eni) typ bulimie.

Postup Skoly pfi podezieni na problém prijmu potravy:

- Skola kontaktuje pediatra, psychologa, popiipadé nabidne moznosti psychoterapeutické
poOMOoci.

- Zesili monitoring a podporu rodiny.

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které nema fatalni nasledky a které 1ze
nejlépe  chapat jako  nezralou, odpovéd’ naakutni anebo  chronicky stres,
nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. PrestoZze ¢loveék neznaly problematiky miiZze
sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pti sebepoSkozujicim aktu na rozdil
od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsin€ pripadli motivem a cilem jednani (ac€ je ve
skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez
v bézné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultuie
tolerované a jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultufe typicky
piercing  atetovaz), sexualni uspokojeni, spiritualni zazitek v ramci ritualnich praktik ¢i
zaClenéni se do skupiny vrstevnikii nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt
,,cool“ a ,,in%).

Nejcéastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je:



- Rezani (Ziletkou, stiepem atd.)
- Paleni kize

Jinymi formami jsou:

- Skrébani

- Pichéni jehlou

- Rozrusovani hojicich se ran

- Znackovani rozpalenym kovem

- ObrusSovani popalené kiize

- Kousani, udery, narazy

- Dloubani, tahani kiize a vlasti/ochlupeni

Sebeposkozovani typicky zacind ve veéku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni
poskozeni se kolem 7 let nebo i diive, mtize trvat tydny, mésice nebo roky. V mnoha piipadech
ma SP spise cyklicky prib¢h, je praktikovano v urcitych obdobich, pak vymizi a po piestavce
se opét objevuje. Témet vzdy vSak poskozujici se dit€ zaziva — zpochybiiovani spravnosti,
odliivodnénosti jeho pocitl a interpretaci situaci blizkymi dospélymi.

U casti déti je poSkozovani soucasti procesu hledani vlastni Zivotni filozofie a stylu, snahy
0 nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété — typickymi predstaviteli této skupiny
Subkultury. Sebeposkozovani téchto déti vykazuje ne¢kolik zasadnich rozdila proti typickému
sebeposkozovani popsanému vyse — déti se neizoluji, sva zranéni casto netaji, naopak povazuji
SP za spole¢né téma, vCetné Casto az hororovych fotografii, sdilenych ptes internet.

Ac rodice a ucitelé casto vnimaji SP jako manipulaci, primérni a védoma snaha dosdhnout
vyhod, trestat okoli nebo mu zptisobit vycCitky svédomi nebyva tak ¢asta.

Piimym spousté¢em SP byva nejcastéji pocit ztraty a opusSténi, pocit studu, kritika.
Emocemi, které jsou nejcastéji ptitomny pied SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe a smutek.
Aktu sebeposkozeni témét vZdy predchazi izolace, nékdy se vSak déti poSkozuji v pfitomnosti
kamarada ¢i ve skuping.

Nespecificka primarni prevence:

- Posilovat schopnosti zvladat z4téZ (schopnost zvladat z4t€Z obecné v populaci klesd) — soucast
univerzalnich i cilenych preventivnich pfistupti (napt. umoznit mladym lidem v ramci Skolnich
a mimoSkolnich aktivit poznat a vyzkousSet rizné metody zvladani stresu a negativnich emoci.
- Rozeznévat a rozvijet své existujici pozitivni silné stranky a rozvijet je.

- Naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym zptisobem
a Ucastnit se aktivit, pti kterych mohou pocit'ovat smysluplnou vazbu a sounalezitost.

Specificka primarni prevence:

- Nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kizi, béZnym mistem
sebeposkozeni byvaji paZe, zapésti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale stopy
sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla.

- Ro¢nimu obdobi nepfimétené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v 1ét€), potitka a jiné
kryti zapésti, vyhybani se aktivitdm, které vyzaduji odhaleni téla (plavani, télocvicna), obvazy
a naplasti.

- Netypické osobni véci (ziletky a jiné pomicky, pouZitelné k fezani ¢i aderim).
- Nartist zndmek deprese €1 zkosti.



- Neuveéftitelné nebo neuplné historky jako odpoveéd na cilené dotazy.

Postup Skoly pri podezieni na sebeposkozeni zaka:

- Posuzuje aktudlni riziko zavazného sebepoSkozeni a odesSle dité, pii zvlast zavaznych
piipadech i proti vili rodict, do spadového psychiatrického zafizeni.

- Kontaktuje rodinu, systematicky s ni dlouhodob¢ spolupracuje.

- Pfeda dité Skolnimu psychologovi.

- Motivuje dit¢ a rodinu k navstéve specialisty, psychologicka/psychiatrickd ambulance.

- Stanovuje jasn¢ hranice a pravidla na padé¢ skoly.

Homofobie
Homofobie v nejsirsim slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici nepfatelstvi vici
lidem s menSinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive viaci lidem, ktefi
vybocuji z béznych genderovych norem.

Projevy homofobie Skola fesi jako ptfecin Sikany
Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexualni chovani mizZe negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to
jak v case, kdy se odehrava, tak  ivbudoucnosti. Nasledné se muze projevit ve vyvoji
psychiky (napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti, oplostélost emocionality),
v psychologicko-sexuologické oblasti (napf. psychosexualni nezralost, preference
patologickych sexudlnich aktivit, upfednostinovani virtudlniho erotického materidlu pied
normalnim lidskym kontaktem, nejasna, resp. nevyhranéna sexualni orientace apod.),
ve zdravotni (napf. pohlavné pienosné nemoci vcetné HIV/AIDS, narkomanie) a socidlni
oblasti (navazovani neadekvatnich socialnich vazeb, ztrata vztahi nebo nekvalitni vztahové
vazby, problémy v rodin¢ atd.)

Ve
skole Kk rizikovému sexualnimu chovani pat¥i pred¢asny zacatek pohlavniho Zivota (do této

skupiny fadime také
zvySenou konzumaci pornografie pied 15. rokem Zivota), prostitu¢ni chovani, prezentova
ni vlastnich erotickych materiali na internetu  a jakykoliv sexualni styk.

Dité¢ mize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

Intervence Skoly v oblasti rizikového sexualniho chovani:

- zprostiedkovani veSkerych informaci o sexudlnim Zivoté ve spojitosti s odpovédnosti k sobé
a partnerovi.

- informace o sexualné ptenosnych nemocich

- paragrafy a znasilnéni, kam se obratit v pfipadé nouze, nebo ohroZeni.

- kazdé tvrzeni zédka ohledn¢ sexualniho nasili je brano vazné, nepodceniuje se. Ucitel ho
nehodnoti, to nalezi aZ soudnimu znalci.



