
BRUSLENÍ PRO DĚTI 
ZE ŠKOL A ŠKOLEK

TOMÁŠ VERNER a MARTIN HOLÝ 
připravili pro děti z mateřských 
a základních škol výuku bruslení. 
To vše v moderním prostředí 
nového zimního stadionu ICERINK 
v Praze 10 a pod dohledem 
profesionálů.

Délka jedné lekce: 60 MINUT
Cena za jednu lekci: 105 KČ
DOPRAVA DĚTÍ NA STADION A ZPĚT 
BUDE ZAJIŠTĚNA

Co nabízíme: 
• Metodická řada čítá 20 LEKCÍ 
• Počet lekcí je volitelný dle možností škol a školek 

• Výuka bude maximálně přizpůsobena věku 

a dovednostem dětí 

• Hlavními lektory a garanty kvality výchovy jsou 

TOMÁŠ VERNER (mistr Evropy v krasobruslení) 

a MARTIN HOLÝ (hokejový mistr světa do 20 let)

Pro koho je výuka určena: 
• Pro děti od 4 do 15 let 

• Pro začátečníky i pokročilé

Co je potřeba mít s sebou:
• BRUSLE (doporučujeme vlastní, ale existuje 

i početně omezená možnost zapůjčení) 

• HELMA (jakákoliv: hokej, lyže, kolo, in-line) 

• ZIMNÍ TEPLÉ OBLEČENÍ A RUKAVICE
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60 min.20 lekcí4—15 let 105 Kč


