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Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani

Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdelavani SD Hostynska Hrou k poznani je
druhou verzi SVP SD.

V druhé verzi SVP SD Hostynska Hrou k poznani je upravena kapitola Vzdélavani 2aki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. V celém textu je pouzita terminologii v souladu s
pravnimi pfedpisy (s novelou Skolského zakona €. 82/2015 Sb. a vyhlaskou €. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych).

Druha verze Skolniho vzdélavaciho programu pro zajmové vzdélavani SD Hostynska Hrou
pro zZivot nahrazuje od 1. 9. 2016 verzi prvni ze dne 1. 9. 2007 a plati pro vdechna oddéleni
SD.
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1 Identifikaéni udaje

1.1 Nazev $kolniho programu pro zajmové vzdélavani — SD

Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani — Hrou k poznani
Skolni druzina

1.2 Predkladatel a zrizovatel

Nazev a adresa $koly: Skolni druZina pfi Zakladni $kole, Praha 10,
Hostynska 2/2100, 108 00 Praha 10

Reditel $koly: Mgr. Albert Hotovy

Zastupce Feditele: Mgr. Stépan Peterka

Koordinator tvorby Skolniho vzdélavaciho programu pro zajmové vzdélavani — SD:
Mgr. St&pan Peterka, Jana Minafikova

Kontakty:  Telefon: 274770046
Fax: 274772957
Web: www.hostynska.cz
E-mail: skola@hostynska.cz

ICO: 47611171
1ZO: 112900101
REDIZO: 600041107

Ztizovatel SD pfi ZS Hostynska: Méstska &ast Praha 10, Vr$ovicka 68, PSC 101 38
Kontakt: Telefon: call centrum 840111213
ustfedna 267093111
Web: www.prahal0.cz
elektronicka podatelna: posta@praha10.cz

1.3 Platnost dokumentu

Od 1. 9. 2016
C.joivnnnn.

Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani — SD byl projednan Skolskou radou
dne 30. 8. 2016.

Mgr. Albert Hotovy razitko Skoly
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2 Obecna charakteristika podminek zajmového
vzdélavani - SD

Skolni druZina je uréena pfevazné pro zaky 1. stupné ZS.

Skolni klub je uréen pfevazné pro zaky 2. stupné ZS.

Velikost a vnitfni organizace zafizeni:

Zaci skolni druziny jsou rozdeleni do oddéleni.
Pocet oddéleni SD se zfizuje podle aktualniho poctu pfihlasenych zaku.
DalSi podminky stanovi feditel Skoly.

V ramci zajmového vzdélavani, skolni druzina vyuziva i nabidky rlznych sportovist a
K jejich hrazeni vyuziva rizné dotaCni programy.
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3 Cile skolniho programu pro zajmové vzdélavani - SD

3.1 Prioritni cile

Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani — SD je zpracovan pro zaky 1. stupné
zakladni Skoly, tj. 1. — 5. ro€nik. Napliuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile
vzdélavani dané Skolskym zakonem. Navazuje a rozsifuje Skolni vzdé&lavaci program
Zakladni koly Hostynska ,Skola v pohodé - $kola pro Zivot*.

Hlavnimi cili zajmového vzdélavani — SD je vést Zaky:

- ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

- k odpovidajicimu vybéru vhodnych aktivit pro naplfnovani volného ¢asu a
k rozvoji své osobnosti

- ke spolupraci v tymu, respektovani prace své a prace ostatnich

- k utvareni a rozvijeni zakladni manualni zruénosti, vytvareni a upevnovani
pracovnich navyku a dovednosti

3.2 Vychovné vzdélavaci cile
Nasimi cili v priib&hu zajmového vzdélavani SD je:
pfi pravidelnych €innostech:

- aktivni zapojeni do vytvarnych, kreativnich, sportovnich a dalSich aktivit

- upevnéni zajmu o ekologii, historii, apod.

- nachazeni aktivit odpovidajicich véku a zajmim jako prevence socialné
patologickych jevu

- zapojeni do organizované ¢innosti podle vlastnich zajmu

- podpora Ctenarskych aktivit

- vyuzivani ziskanych poznatku z jednotlivych ¢innosti

- platné zaclenéni do spolecnosti

- vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

pfi prilezitostnych akcich:

- uCelné traveni volného ¢asu

- rozvijeni pohybu, uvolnéni, relaxace

- vyhledavani informaci a jejich praktické vyuziti
- vyjadreni vlastnich pocitl

- posilovani vztahu mezi rodici a détmi

- rozvijeni citovych vztahu

pri odpocinkovych ¢innostech:
- vyuziti sportovnich aktivit k posileni organismu
- nacvik uvolfiovacich a relaxaénich cviku

- posileni smyslu pro tym pfi organizovanych hrach
- uplatfiovani a prosazovani vlastniho nazoru pfi besedach
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pFi spontannich aktivitach:

- UCelné vypliovani Casu pfi ranni a koncové druziné
- vybudovani pfechodu mezi klidovymi a pravidelnymi ¢innosti v pribéhu dne
- vybirani vhodnych cinnosti

pfi individualnich aktivitach:

- vyuziti znalosti a dovednosti v rodiné, prezentace prace Skolni druziny
- podpora spoluprace mezi rodinou, Skolni druzinou a Skolou
- zapojeni rodi¢u do programu volného ¢asu déti

pfi hrach:

- vyuziti moznosti zazitkové a prozitkové pedagogiky

- plisobeni na déti s poruchami chovani vybérem tematickych a didaktickych her
- rozvijeni smyslu pro Cest, zodpovédnost, tym

- podpora schopnosti pfijimat vyhru, porazku

- zapojeni zakl s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi

- odstranovani naznakd posméchu, Sikany

- vedeni ke vzajemné toleranci

pFi pfipravé na vyucovani:

- procviCovani a upevnovani znalosti, rozvoj dovednosti
- vyuzivani didaktickych her, tematickych vychazek, apod.
- vytvareni vhodnych navyku pfi vypracovani domacich ukolu

3.3 Klicové kompetence

Vzdélavaci program zajmového vzdélavani Skolni druziny po celé vzdélavaci obdobi
posiluje a rozviji kliCové kompetence déti. ProtoZe jednou Cinnosti posilujeme vice
kompetenci, jde o plsobeni komplexni.

V prubéhu zajmového vzdélavani rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence k u€eni

- jasné stanovujeme cile kazdé Cinnosti

- nabizime moznosti k ziskavani informaci z riznych pramen( a zdroj(

- podporujeme zaky k vybirani a vyuzivani vhodnych postupu, hledani odpovédi,
hledani cest a zplsobl feseni

- poskytujeme prostor k samostatnému planovani a organizaci vlastniho uceni

- vedeme zaky k hodnoceni svych vykond, reflexi vlastniho pokroku

- vybizime k prezentaci vysledku

Kompetence k feSeni problému
- umoznujeme identifikovat problém, pfemyslet o nesrovnalostech a jejich pfi€inach
- vybizime k vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problému

- sméfujeme zaky k promysleni a planovani feSeni problémi
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Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani

- sméfujeme zaky k vyuzivani ziskanych znalosti pfi hledani riznych variant feSeni
- poskytujeme prostor pro originalni feSeni a individualni postupy

Kompetence komunikativni

- davame prostor k vyjadieni vlastnich pocitu pfi prozitcich

- vedeme zaky k schopnosti poslouchat a interpretovat slova, naslouchat a
porozumét tématum

- vytvarime pfilezitosti k zapojeni se do diskuze, argumentaci a prezentaci svych
nazoru

- dbame na dodrzovani zasady naslouchat druhym, respektovat jejich myslenky

Kompetence socialni a personalni

- podporujeme praci v tymu, chapani a respektovani postoju a nazort druhych,
utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- vybizime Zaky k pfijimani kompromisu, respektovani dohodnutych pravidel

- davame prostor k hodnoceni své prace i prace druhych, podporujeme pocit
zodpovédnosti za vysledky sveé i celého tymu

- podporujeme orientaci ve volno¢asovych aktivitach

- davame prostor k vybéru odpovidajici zajmové Cinnosti zaku

Kompetence obéanské

- upfednostrfiujeme a prosazujeme vytvareni navykl pro udrzeni zdravého Zivotniho
stylu

- seznamujeme Zaky s pravy a povinnostmi ditéte; posilujeme pravni védomi déti
pfi praci

- spoluvytvafime hodnotovy systém zaku, vedeme je k porozuméni pravidlim,
radam, spoleCenskym normam a k jejich respektovani

- seznamujeme zaky s kulturnimi tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim,
vedeme je k ucté, ochrané a respektu k nim

- zafazujeme vyukové programy, ve kterych se Zaci uci chapat ekologické souvislosti

Kompetence pracovni

- podporujeme radost z dobfe vykonané prace

- rozvijime schopnost planovani a organizace pracovniho postupu

- motivujeme k uplathovani znalosti a dovednosti pfi svém dalSim rozvoji, pfipravé
na budouci povolani

- davame prostor pro prezentaci vysledku prace zaku v prostorach skoly

- nabizime moznosti k ziskavani znalosti a zkuSenosti i mimo vzdélavaci zafizeni

Kompetence k naplnéni volného ¢asu

- motivujeme zaky k rozvoji nadani a zajmu, k vSestrannému rozvoji osobnosti

- rozvijime schopnost aktivniho vyuZiti volného €asu, jeho organizaci a planovani
- dbame na bezpecnost a ochranu zdravi pfi realizaci zajmové Cinnosti

- podporujeme kompenzaci pracovniho nasazeni a stresu vybérem vhodnych a
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kvalitnich aktivit, podporujeme vytvareni navykud k zdravému Zivotnimu stylu
- vedeme zaky k vybéru vhodnych zplUsobUl, metod a strategii pro rozvoj zajmové
¢innosti, k efektivnimu hospodareni s prostfedky
- vybizime ke spolupraci pfi realizaci zajmoveé €innosti
- poskytujeme prostor ke zvySovani zdravého sebevédomi, prohloubeni sebereflexe
- sméfujeme zaky k odmitnuti nevhodnych aktivit

© Skolni druzina pfi Zakladni Skole, Praha 10, Hostynska 2/2100

-9-



Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani

4 Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Vzdélavaci program Skolni druziny je stanoven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu pro
Zzaky 1. stupné zakladni Skoly. Tato doba je pro vSechny formy zajmového vzdélavani
stejna.

Vychovatelé vybiraji z nabizenych aktivit odpovidajici ¢innosti pro Zaky svych oddéleni.

V ramci jednotlivych tematickych celku vyuziji dalsi kratkodobé&jsi planovani:

- kaZzdodenni pusobeni, vychazejici z daného tématu s moznosti pfizplsobeni dané
situaci

- tydenni skladbu zaméstnani, ktera vede k fizené €innosti

- mésicni plany

- pfilezitostné akce, které presahuji ramec daného oddéleni a mohou byt pfistupné i
verejnosti
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5 Formy vzdélavani

Zajmové vzdélavani skolni druziny se uskutec¢nuje témito formami:

Pravidelné €innosti

Jsou dany tydenni skladbou zaméstnani. Patfi sem zejména vytvarné a kreativni Cinnosti,
sportovni aktivity, literarni a hudebni Cinnosti, besedy, vychazky, kreativni dilny, zajmové
utvary poradané Skolni druzinou.

Cinnost v zajmovych utvarech SD muZe byt nabizena za uplatu i ostatnim zajemctm.
Prilezitostné akce

Jde pfedevsim o akce, které svym rozsahem prekracuji ramec jednoho oddéleni, jsou
zpravidla ureny pro celou druzinu a mohou byt pfistupné i vefejnosti. Napfiklad besidky,
karnevaly, sportovni odpoledne, navstévy dopravniho hfisté, Domu UM, aktivity z aktualni
nabidky v pribéhu Skolniho roku, navstévy sportovnich areald.

Odpocinkové €innosti

Jsou cCinnosti klidové — poslechové, individualni hry, besedy, vychazky, hry spoleCenské,
hry na hristi, v télocvi¢né.

Spontanni aktivity

Zahrnuji spontanni hry hlavné pfi ranni a koncové druziné, Jsou pfechodem mezi
individualni a fizenou ¢innosti.

Individualni aktivity

Vychazi predevSim z pfedchozi c&innosti druziny, pomahaji zapojit rodiCe, zlepSuji
spolupraci mezi rodinou a Skolou.

Hra

Je zakladnim principem prace ve Skolni druziné. Pomaha upevnovat vztahy ve skuping,
zapojit i méné pfizpUsobivé déti. Dobfe zvolena hra uvolni atmosféru, navodi pfijemné
prostiedi. Zazitky ve hfe kromé fyzického vykonu zahrnuji i sebereflexi, reflexi socialnich
vztahu, apod.

Pfiprava na vyucovani

Vyuziva predevSim didaktickych her, her na procvi¢ovani a upeviovani uciva. Muze
zahrnovat i tematické vychazky, testy, kvizy, soutéze.
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6 Obsah vzdélavani

Zajmové vzdélavani kolni druziny navazuje na Skolni vzdélavaci program ZS Hostynska
,Skola v pohodé& — $kola pro Zivot“ a rozviji pfevazné oblast Clovék a jeho svét v péti
tematickych okruzich: 1. Misto, kde Zijeme, 2. Lidé kolem nas, 3. Lidé a cas, 4.
Rozmanitosti pfirody, 5. Clovék a jeho zdravi.

Skolni druzinu navstévuji Zzaci rizného véku, proto nejsou jednotlivé &innosti uréeny pro
zaky konkrétnich ro¢niku.

Rozpracovani jednotlivych tematickych celkl, vychovné vzdélavaci strategie a oCekavané
vystupy s obsahem jsou uvedeny v pfehledu v odd. 14. Tematicky obsah zajmového
vzdélavani.
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7 Vzdeélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potrebami
7.1 Zaci s pfiznanymi podparnymi opatienimi

Zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti a k realizaci prava na vzdélavani nebo
k uzivani svych prav na rovnopravném zakladé, tedy i moznosti uzivat Skolské sluzby,
potfebuje podpurna opatfeni, je definovan jak Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
V pfipadé pfijeti takového Zaka do zafizeni pro zajmové vzdélavani bude vzdy
postupovano podle DoporuCeni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami ve Skole, vydaném Skolskym poradenskym zafizenim.

Organizace vzdélavani zaka ve Skolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani vychazi
z obtizi Zaka ve vzdélavani, respektuje specifika Zaka, ktera mohou ovliviovat jeho ucast
na aktivitach organizovanych ve Skolskych zafizenich. V pfipadé, ze zak potrebuje pro
vzdélavani specialni pomlcky a kompenzacni pomucky, zvazi Skolské zafizeni, které
z téchto podpor jsou pro zaka nezbytné také pro vzdélavani ve Skolském zafizeni, zvazi
potfebnost jejich duplicitniho poskytnuti (pokud nelze pomucku pfenaset).

Organizace vzdélavani zaka s podpurnymi opatfenimi 4. a vy$Siho stupné ve Skolskych
zarizenich pro zajmové vzdélavani vychazi z obtizi zaka ve vzdélavani, respektuje
specifika Zaka, ktera mohou ovliviiovat jeho ucast na aktivitach organizovanych ve
Skolskych zafizenich. Pokud cinnosti vyZaduji poskytnuti specialnich pomucek véetné
kompenzacnich a zak nemlze vyuzivat pfidélené pomulcky pro vzdélavani, poskytne
Skolské poradenské zafizeni pomulcky nezbytné pro zapojeni Zaka i ve Skolském zafizeni
a to na zakladé Doporuceni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skole. V pfipadé, Ze ucCast na aktivitach Skolského zafizeni vyzaduje u Zaka také
pritomnost asistenta pedagoga, tlumocénika ¢eského znakoveého jazyka, prepisovatele pro
neslysici nebo pritomnost dalSi osoby, poskytuje se jejich sluzby adekvatné potfebam zaka
a délce pobytu v zafizeni. Obdobné plati i u vyuzivani prostfedku alternativni nebo
augmentativni komunikace.

7.2 Nadani a mimoradné nadani zaci

Na zakladé Doporuceni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve

Skole vytvarime vhodné podminky:

- vyhledavame vhodna zaméstnani, zaméfena na rozvoj tvofivosti, spoluprace, vztaha,
socialni a emocionalni inteligence

- umozZnime zarazeni u€astnika do Cinnosti, urenych pro vyssi vékoveé skupiny

- vyuzijeme spoluprace se Skolou, vychovnym poradcem, Skolskym poradenskym
zafizenim

- nabizime vhodné aktivity v dalSich zafizenich zajmového vzdélavani a dalsi.
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8 Podminky pfijimani, pribéhu a ukoncéeni zajmového
vzdélavani uchazecu

Cinnost $kolni druziny je pfednostné uréena zakam 1. stupné zakladni $koly.

O pfijimani zakd do skolni druziny rozhoduje feditel koly.

Z&ci jsou pfijimani na zakladé pisemnych prihlasek s pfesnym a Gplnym uvedenim danych
udaju. Pfihlasku vyplhuje zakonny zastupce zaka. Zajmové vzdélavani je ukonceno
absolvovanim celého vzdélavaciho cyklu zak( 1. stupné ZS.

Ukonceni zajmového vzdélavani uchazecu lze provést pouze pisemnou formou.
Podminky pfijimani uchazecd, podminky pribéhu a podminky ukon&eni zajmového
vzdélavani — SD fesi Organizaéni Fad $koly, ast 17. Rad $kolni druziny.
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9 Materialni podminky

Kazdé oddéleni Skolni druziny ma k dispozici vlastni klubovnu. VSechny jsou vybaveny
hernimi kouty, nabytkem, stolnimi a spole€enskymi hrami a pomuckami. K dispozici jsou
priru¢ni knihovnicky s knihami a Casopisy, didaktické hry, sportovni nacini, apod.

V ramci pravidelné €innosti vyuzivaji vSechna oddéleni odborné pracovny — Skolni divadlo,
knihovnu, pocitacovou pracovnu, pracovnu VV, PV, apod.

Pfi rannich hrach a sportovnim vyziti béhem spontannich aktivit, sportovnich her a soutézi
vyuziva kazdé oddéleni Skolni télocvicnu a jeji vybaveni.

Pro sportovni €innosti pfi pobytech venku ma Skolni druzina k dispozici Skolni hfisté,
atletickou drahu a vybaveni pro vSestranny télesny rozvo.

Vychovatelé sleduji materialni podminky a v ramci moznosti dopliuji zejména potieby pro
vytvarné, kreativni a sportovni aktivity. Pro sportovni aktivity Skolni druzina vyuziva i
nabidek riznych sportovnich zafizeni.
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10Personalni podminky

Pedagogické pusobeni zajistuji kvalifikovani vychovatelé se zaméfenim na sport, hudebni,
vytvarnou a kreativni ¢innost.

Své odborné zaméreni prohlubuji v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku
v odbornych kurzech, akreditovanych MSMT, samostudiem a vzajemnou vyménou

zkuSenosti.
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd organizuje feditel Skoly na zakladé navrhu
Sekce zajmového vzdélavani.
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11Ekonomické podminky

Za sluzby poskytované skolni druzinou je stanovena uplata.

Tato uplata je hrazena v pribéhu Skolniho roku podle splatkového kalendare, ktery urci
feditel Skoly a je stejny pro hotovostni i bezhotovostni platby. Hotovostni platby se hradi
v kancelafi skoly, bezhotovostni platby pfevodem na ucet Skoly.

Pro zajisténi nadstandardni &innosti vyuZivaji vychovatelé SD vicezdrojové financovani
(sponzorské dary, vypisované granty).
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12Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

12.1BOZP

Skolni druzina je sougasti zakladni $koly, proto obecné podminky BOZP jsou uvedeny
v Organizacnim fadu Skoly.

Specifické podminky $kolni druziny pak podrobné Fesi Rad $kolni druziny, ktery je sougasti
Organizacniho Fadu skoly.

Vychovatelé se pravidelné ucastni Skoleni BOZP. Béhem Skolniho roku pak pravidelné
seznamuji zaky s témito podminkami.

Pfi Cinnostech mimo prostory Skolni druziny respektuji vychovatelé stanovené fady
odbornych pracoven, u€eben a vSech Casti sportovniho arealu. Seznamuji s nimi zaky
svych oddéleni.

Za&ci jsou poudeni o pravidlech, bezpe&nosti a chovani pfi mimoskolnich akcich (Ddm UM,
SvP, dopravni hfi§t&, sportovni arealy a dalsi).

12.2 Podminky pro hygienické a bezpecné plisobeni skolni druziny

- vhodna struktura rezimu zaka SD

- pfizpusobeni vékovym a individualnim potfebam

- dostatek relaxace a aktivniho pohybu danych rezimem skladby a skladbou
zaméstnani

- vytvareni zdravého prostfedi uzivanych prostort SD podle platnych norem

- podpora vhodného stravovaciho a pitného rezimu

- dodrzovani provoznich rfadu i v dalSich vyuzivanych prostorach Skoly (hala,
télocvicny, cviény byt)

- ochrana zaku pred urazy, program prevence

- dostupnost prostfedku prvni pomoci, kontakt na Iékare, praktické dovednosti vSech
vychovatell pfi poskytovani prvni pomoci

12.3Psychosocialni podminky

- zajisténi klidného prostfedi a pfiznivého socialniho klimatu (otevfenost a
partnerstvi v komunikaci, ucta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc
druhému)

- respektovani potieby jedince a jeho osobnich problému, individualnich a vékovych
specifik

- vychazeni ze zajmu zaku a vedeni k praktické zkuSenosti

- vytvareni podminek pro spoluti€ast zakl na zivoté Skoly a Skolni druziny

- ochrana pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy

- v€asné informovani zakl a rodi€l o ¢innosti Skolni druziny a jejim vnitfnim zZivoté
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13Evaluace zajmového vzdélavani

Hlavnim cilem evaluace je objektivni zhodnoceni kvality a efektivity zajmového vzdélavani.
Na zakladé vyhodnoceni pak zlepsit kvalitu pedagogické prace.

13.1Normativni kritéria hodnoceni

Cile zajmového vzdélavani

Pravni predpisy

Schvalené dokumenty — SVP SD a jeho naplfiovani, Zakon &. 561/2004 Sb. — Zakon

o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
ve znéni pozdéjSich predpisu.

13.2Urovné vnitinich evaluaénich proces

a) individualni — kazdy vychovatel pfi pfipravé jednotlivych aktivit hodnoti svoji
predchazejici praci, hleda nové metody a prostfedky, které by vedly ke kvalitnéjSim
vysledkam.

DalSi evaluacni vystupy ziskavaji vychovatelé pozorovanim, rozhovory se Zaky, vystupy
rodiél na tfidnich schiizkach a konzultadnich hodinach, $irsi vefejnosti, CSI, pfipadné
dalSimi institucemi, dale také pozorovanim, dotazniky, anketami. Potfebné informace
podavaji vychovatelim také tfidni ucitelé pfi rozhovorech, hospitacich, vzajemnych
konzultacich, jednanich, apod.

b) tymové — provadi tym vychovatell — sekce, ktera hodnoti vliastni €innost na pravidelnych
schlizkach nejméné 4x ro¢né. Stanovi dalSi postup pro nasledujici obdobi.

c) vedouci vychovatel — vyuziva individualnich rozhovora s ostatnimi vychovateli, jednani
s rodi€i, zavéry z jednani sekci, fizené rozhovory s détmi, diskuze, vyhodnoceni analyz,
podnéty ze strany vedeni Skoly, hospitace a vzajemné hospitace, DVPP, konzultace.

1x roCné zpracovava vyro¢ni zpravu o Cinnosti Skolni druziny. DalSi jednani probiha
zpétnou vazbou pfi jednani vedoucich sekci, kterych se ucastni i vedouci vychovatel jako
vedouci Sekce SD. Tato jednani pfinasi poznatky, pfipominky a podnéty z tymu vedeni
Skoly a na zakladé autoevaluace poskytuje vzajemnou zpétnou vazbu tymu SD. Dale
napomaha pfi uvadéni zacinajicich vychovatell v prvnim roce praxe.

d) vedeni Skoly — hodnoti praci zejména formou pozorovani, kontrol, hospitaci a na zakladé
vyroCni zpravy, kterou vedouci vychovatel predklada 1x ro¢né.

13.3 Evaluacéni plan

Oblasti Kritéria Nastroje

Podminky Cinnosti Odpovidajici vybaveni a Pozorovani
usporadani prostredi Diskuze s vychovateli
vzhledem k ¢innostem Rizené diskuze s détmi
Esteticka uroven prostredi Hospitace
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Organizace, formy a Ugelné Fizeni ginnosti Rozhovory, fizené
metody Cinnosti rozhovory s uciteli, rodici,
Prostor pro individualni zaky
potfeby a schopnosti zaku Hospitace a vzajemné
hospitace
Kvalita a srozumitelnost Pozorovani
zadani Dotazniky

Rozbory vystupl kontrol
Organizace Cinnosti

Prostor pro individualni
aktivity

Respektovani pozadavku
zajmového vzdélavani

Vyuziti pomUcek a prostredi

Respektovani vékovych a
individualnich zvlastnosti

Ugelné naplnéni
vymezeneého ¢asu

Zajisténi bezpecnosti
Funk&nost zavéreéného
hodnoceni ¢innosti

Cinnost vychovatele Jednani se zaky, Hospitace a vzajemné
komunikace hospitace

Rozhovory s uciteli, rodici,
Navazovani tvir¢i atmosféry | détmi

Pozorovani

Pestrost volenych Cinnosti Autoevaluace vychovatele
Portfélio vychovatele
Zvladani rezimovych
momentU (pfechody,
previékani, sebeobsluzné
¢innosti, hygienické navyky)

Personalni stav Doklad o vzdélani
Kvalifikovanost vychovatele

Uroven dal$iho Osvédceni o absolvovani
vzdélavani DVPP Pfiprava zprav,
vybudovani a podpora
Studium a samostudium infosystému pro ostatni

vychovatele
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Materialni podminky

Zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi

Kvalita prostoru

Vybaveni nabytkem,
pomuUckami, materialem

Vyuzivani dalSich prostor
(odborné pracovny, hristé,
télocvicny)

Dostupnost prostifedkud prvni
pomaoci

Praktické dovednosti vSech
vychovatell pfi poskytovani
prvni pomoci

Kontakt na |ékaie

Pozorovani
Rozhovory s rodici
Dotazniky

Ugast v&ech vychovatell
na Skoleni BOZP
Odborné seminare

13.4Zakladni nastroje pro ziskani podkladi k autoevaluaci

- pozorovani

- monitorovani zajmové ¢€innosti zaku

- hospitace a vzajemné hospitace

- ukazkové hodiny pro rodi¢e

- pravidelné kontroly na zakladé predchozich zjisténi
- rozhovory, fizené rozhovory s uciteli, rodici, Zaky

- porady

- diskuze

- dotazniky
- ankety

- analyzy, SWOT analyza
- zjitovani a kontroly podminek k zajmovému vzdélavani
- rozbory vystupl kontrol a vnéjSich hodnoceni
- rozbory pedagogické dokumentace

- testy pro rodiCe a déti

- (c&ast na akcich pofadanych SD
- mnozstvi sponzorskych daru

13.5Casové rozvrzeni ¢innosti autoevaluace

Srpen — zafi

- prubézna kontrola pfipravenosti Skolni druziny

- kontrola pfihlasek k zajmovému vzdélavani, platby
- sestaveni rozvrhti, Uprava Fadu SD

- jednani sekce — plan na novy Skolni rok

- konzultaéni hodiny, tfidni schiizky

- nabidka DVPP
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Rijen

- tfidni schuzky, spoluprace s rodici

- prace zacinajicich vychovatelu

- spolupréace se $kolou, SK, KC a dal$imi organizacemi

Listopad

- ¢innost jednotlivych oddéleni, komunikace uvnitf a vné oddéleni
- shromazdovani podkladl pro pedagogickou radu

Prosinec

- hodnoceni prace sekce

- prezentace prace SD

- pfiprava darka pro déti budoucich 1. tfid

- platby

Leden

- hodnoceni zajmového vzdélavani v 1. pololeti
- hodnoceni prace zacinajicich vychovatelu

- kontrola pfihlasek, ovéreni a potvrzeni udaju
- platby SD

Unor

- klima Skolni druziny

- zajmové aktivity zaka
- spoluprace s rodi€i

Brezen
- prace s integrovanymi détmi
- vzajemné hospitace a konzultace uditelt 1. stupné a SD

Duben

- hodnoceni prace SD, efektivnost, strategie, vysledky
- podminky pro zajmové vzdélavani

- ndméty pro zlep$eni prostfedi a klima SD

Kvéten

- SVP a préace $kolni druziny

- hodnoceni prace vychovatelu dalSi uplatnéni, osobnostni rozvoj
- hodnoceni spoluprace se $kolou, SK, Komunitnim centrem

Cerven

- SWOT analyza, rozbor

- pfiprava podkladi pro vyro&ni zpravu

- hodnoceni prace Sekce zajmového vzdélavani

DalSi autoevaluaéni oblasti a dil¢i jevy jsou hodnoceny v prubéhu Skolniho roku; jsou
vymezeny aktualné podle situace a v souladu s cili zajmového vzdélavani - SD.
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14Tematicky obsah zajmového vzdélavani - SD

1. Misto, kde zijeme

Tematicky celek Formy Struény popis ¢innosti Ocekavané vystupy
Na konci zajmového vzdélavani zak:
Nas domov Pravidelné €innosti seznamime se s novymi spoluzaky, seznamime spoluzaky | - pozna své spoluzaky ve skolni druziné

se Cleny nasi rodiny
vypravime si o zaméstnani ¢lenl rodiny, prarodict
kreslime své rodiny jako fotografie

na mapé najdeme ulici, kde bydlime
nakreslime nas dim, nas byt, oblibeny koutek, apod.

zafizujeme idedlni pokoj (napf. kolaze z barevnych papirt)
Odpocinkové éinnosti vypravime, co délame doma, jak pomahame rodicum

vypravime si, ¢im chceme byt, co pro to musime udélat,
porovnavame rizna povolani

Hry hrajeme si na zaméstnani

Cesta do skoly Pravidelné ¢innosti na mapeé si ukazeme nas diim, nasi Skolu, cestu do Skoly

besedujeme o bezpeénosti pfi cesté do Skoly, spravném
chovéni v MHD

vyrobime model dopravniho hfisté, procviCujeme mozné
situace

kreslime a vyrabime dopravni znacky, soutézime v jejich
znalosti

- umi vypraveét o ¢lenech své rodiny
- zna rlzna zaméstnani, umi vysvétlit
jejich napln

- ha mapé najde svoji ulici, zné adresu
Skoly, domu

- uziva pravidla bezpec€nosti pfi cesté
MHD a spravné chovani

- pozna dulezita mista v okoli Skoly

- navstévuje dopravni hfisté

- zna nejdulezitéjSi dopravni znacky

- umi upozornit na projevy vandalismu
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Prilezitostné akce navstivime détské dopravni hristé
procvi¢ujeme spravné chovani na ulici, chodniku

Odpoc€inkové ¢innosti pfi vychazkach se seznamime s okolim skoly, parky, hfisti
a dalSimi misty, ktera budeme navstévovat

seznamime se s dulezitymi objekty v okoli — posta,
obchody, ufady, zdravotnicka zafizeni

besedujeme o spravném chovani chodct a cyklistd,
jizdé v prostfedcich MHD

besedujeme o vandalismu ve Skole, v jejim okoli
Individualni aktivity na zakladé besedy hledame pfi vychazkach s rodici

poSkozena, zniena mista — lavicky, zastavky
upozornime na né

Poznavame region Pravidelné €innosti naucime se adresu nasi Skoly, naSeho domova - vytvofi jednoduchou mapku svého
okoli, vyznaci znama mista
vytvafime vlastni mapky znamych mist, putujeme podle - umi vypravét nékterou regionalni
nich povést nebo pohadku
- zni adresu 8koly, svého domova
spole¢né vytvarné zobrazime nase mésto — vyuzijeme - pozna néktera zajimava mista regionu

rizné techniky

vytvofime mapku okoli 8koly, vyznag&ime nase oblibena
mista

zjistime mistni tradice, folklérni slavnosti a navstivime je
kreslime ilustrace k mistnim pohadkam a povéstem

Odpoc€inkové éinnosti na vychazkach hledame zajimava misty naseho regionu
( budovy, sochy, pomniky, vodni plochy)
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¢teme a poslouchame regionalni pohadky a povésti

Hry hrajeme si na privodce méstem — ukazujeme
navstévnikim zajimava mista, doporucujeme program

Tajemstvi Skoly Pravidelné €innosti prochazime $kolu a ukazujeme si umisténi dulezitych - najde dulezité prostory ve Skole
prostor — Feditelna, oSetfovna, jidelna, télocvicna, apod. - zna zaméstnance $koly, slusné se
k nim chova
potkavame vSechny zaméstnance Skoly, nezapominame - vi, kde jsou odborné pracovny a
na slusné chovani k Eemu slouzi

- zna umisténi oSetfovny
patrame po odbornych pracovnach a zjistujeme, ktere
z nich mGzeme vyuzit pro praci v SD

vyrobime model Skoly a vyznaime znama mista

predstavime si idealni tfidu, zafidime ji podle svych
predstav - kolaz

Odpoc€inkové éinnosti cviime se ve znalostech Skoly — kvizy, testy, pamétové
soutéze
Jak cestujeme Pravidelné €innosti porovnavame riizné dopravni prostfedky, besedujeme o - umi vyhledat nejblizsi stanici MHD
chovani pfi pfepravé a jizdni fad
- vysvétli vyznam ,Evropského tydne
soutézime ve vytvarném zpracovani prostfedkt MHD mobility*, ,Evropského dne bez aut®

najdeme na mapé nejbliz8i stanice MHD a navstivime je
vyuzijeme barevnych plakatl a prospektu k vytvareni
riznych vytvarnych technik na téma doprava

besedujeme o akci ,,Evropsky tyden mobility®
vysvétlime si vyznam akce, seznamime se s programem

pfed vychazkami si pfipomindme pravidla bezpeénosti,
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soutézivou formou upeviujeme jejich znalosti
kreslime na téma ,Evropsky den bez aut*

Individualni aktivity na zakladé besedy navstivime spolu s rodi¢i nékteré
nabizené projekty ,Evropského tydne mobility”

Bystiime postieh, Hry pfi vychazkach cvi¢ime svlj odhad — vzdalenost, ¢as - zna nékteré hry pro rozvoj obratnosti
cvic¢ime obratnost postfehu, paméti

rozvijime postfeh — po navratu z vychazek hrajeme hry, - dokaze hrat didaktické hry

soutéze, kvizy s tématem vychazky - snazi se o zapojeni vSech ¢len(

kolektivu do hry
cvic¢ime pohyblivost a obratnost pfi soutéznich a
pohybovych hrach

zabavnymi hrami rozvijime pamét, orientaci, postieh

Priprava na vyu€ovani didaktickymi hrami, soutéZemi, kvizy upevrniujeme
védomosti, cviCime pamét, rozvijime jemnou motoriku,
schopnost soustfedéni, vd§imavost, smysl| pro kolektiv

Spontanni aktivity volné hry v kolektivu nam pomohou rozvijet pfedstavivost,
zapojuji nas do kolektivu, umozni integraci cizincu a déti ze
zdravotnim znevyhodnénim
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Tematicky celek

Formy

Struény popis ¢innosti

Ocekavané vystupy
Na konci zajmového vzdélavani zak:

Poznavame se

Slavime

Pravidelné ¢innosti

Odpocinkové ¢innosti

Hry

Pravidelné ¢éinnosti

Prilezitostné akce

pfedstavujeme si prarodice, vypravime o jejich Zivoté, jak
se ucili, kde Zili, kam chodili do Skoly

porovnavame, jak se k nam chovaji

sestavime rodokmen nasi rodiny, pokusime se zjistit
nejstarsi pfibuzné, zjisStujeme dalsi pfibuzné

patrame, jak velkou rodinu mame

kreslime jejich portréty

povidame si o nasi roding, rodi€ich, prarodicich
dramatizujeme povolani svych pfibuznych

pantomimicky pfedvadime rlizna znama femesla dnesni i
drivéjsi, soutézime v poznavani

nau¢ime se vyrabét pfani¢ka, jednoduché darky, obrazky

vyzkouSime vlastni tvorbu - kratké basnicky, verSovana
pfani, dbame na upravu

ucime se slusnou formou vyjadfit své blahopfani,
podékovani

povidame si o maminkach, o Dni matek (co pro nas délaji,
jak se k nam chovaji, pro¢ je mame radi)

malujeme své maminky, z obrazkl usporadame vystavku

pozveme své maminky do druZiny, pfedvedeme, co jsme
jim nakreslili a napsali

- zna svoiji 8irSi rodinu, umi sestavit
jednoduchy rodokmen

- pozna néktera zanikla i sou¢asna
femesla

- vi, co nazvy femesel znamenaji

- pamatuije si, kdy se slavi Den matek

- vyrobi pfani, drobny darek

- sluSnou formou vyjadri blahopfani,
podékovani

- vi, kdy slavi svatky a narozeniny
¢lenové nejbliZ&i rodiny
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vymyslime pro maminky kratké basnicky

Individualni aktivity Zjistime, kdy slavi svatky a narozeniny rodice, prarodice,
sourozenci
Nase druzina Pravidelné ¢innosti besedujeme o tom, co se smi a co se nesmi, - dokaze sepsat jednoducha pravidla pro
uréujeme pravidla chovani v nasem kolektivu chovani v kolektivu

- umi pochvalit a zhodnotit své okoli,
zhodnotime nasi druzinu, snazime se vylepsit jeji prostfedi | svoje kamarady

- posloucha ostatni, dovede najit vzdy
hledame ve svém okoli véci, které mizeme pochvalit néco dobrého

hledame svého nejlepSiho kamarada — vypravime, pro¢ se
kamaradime, co nam vadi, co se nam libi

kreslime jeho portrét

uc¢ime se chvalit chovani a vykony spoluzakl, na kazdém
hledame vzdy néco dobrého

Hry vyhledame hry, které nas nauci poslouchat ostatni,
pracovat v kolektivu, pomahat si navzajem

Jsme tolerantni Pravidelné €innosti zjiStujeme, zda jsou v naSem okoli handicapovani - pojmenuje nejCastéjsi télesné a
spoluzaci, uime se nabizet jim pomoc nenasilnou formou smyslové postizeni a vi, jak muze
podle potfeby a moZnosti pomoci v ramci svych moznosti

- umi nabizet pomoc nenasilnég, slusné
branime posméchu a ponizovani handicapovanych,
pomahame jim zapojit se do kolektivu

Odpocinkové éinnosti vypravime si, jak mizeme pomoci handicapovanym lidem

Hry hrajeme hry se smysly — zkouSime pocity zrakové,
sluchové a télesné postizenych
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Nejsme tu sami

Tradice, zvyky,
obyceje

Pravidelné ¢innosti

Odpocinkové ¢innosti

Hry

Pravidelné ¢innosti

vyzkousime vyjadfovani beze slov

sbirame obrazky a ¢lanky o zemich, kde jsme byli o
prazdninach, o kterych jsme slySeli nebo ¢&etli,
seznamujeme se s kulturou, zvyklostmi, hudbou, tradicemi

¢teme pohadky raznych svétadilt a narodd, vypravime si o

nich, hledame rozdily, souvislosti
ilustrujeme prectené pohadky
pomahame détem cizincu zapojit se do naseho kolektivu

poslouchame vypravéni déti z jinych zemi o jejich vlasti,
porovnavame, co jsme vidéli na vyletech do ciziny

naucime se hry déti z cizich zemi, hledame rozdily a
podobnosti

vyhledavame zvyky a obyCeje naSeho mésta, zjistime
tradi¢ni akce

vyrabime spole¢né adventni vénce, dodrzujeme pravidla
bezpec&nosti, vyuzivame pfirodnich materiald

ucime se basnicky, pisni€ky, fikadla, koledy

vyrabime vanocni, velikono€ni, jarni vyzdobu, vyuzivame
pfirodni materialy

kreslime a stfihame pfani podle zaméfeni
zkousime nékteré vanocni zvyky, dbame na bezpecnost

tvofime darky z riznych materiall, u€ime se vkusné je
zabalit, vytvafime vlastni balici papiry

- zna pohadky jinych narodu, nékterou
umi vypravét

- pomaha détem cizincl zapojit se do
kolektivu nenasilnou formou

- brani je pfed posméchem, Sikanou

- nauci se nékolik her déti z cizich zemi

- vyjmenuje nékteré zvyky a obyceje,
dokaze vysvétlit jejich vznik

- pouziva pfirodni materidly pfi rdznych
kreativnich Cinnostech

- umi vyrobit karnevalovou masku

- vytvofi vlastni adventni vénec, dba na
bezpe€nost

- vyuziva navykul ze Skolni druziny i pfi
praci doma nebo ve Skole

- dovede vyrobit jednoduchy plakat
nebo pozvanku na akci
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vyrabime novoro€enky, obalky, umime poslat pfani
kreslime a stavime betlém, vypravime si povésti o ném

Odpoc€inkové ¢innosti ¢teme si 0 Vanocich, Velikonocich, adventu, masopustu,
karnevalech, oslavach jara

vypravime si o tradicich a zvycich, které dodrzujeme
v rodiné

pfipravujeme programy, plakaty, pozvanky na besidky
k jednotlivym svatkiim

porovnavame oslavy svatkl dfive a nyni

Prilezitostné akce pfipravujeme mikulasskou besidku, vyrabime &erty, andély, | - dokaze vyuzit znamé i méné znamé
Mikulase techniky pfi vanocnich, velikono&nich
dekoraci

vyrabime karnevalové masky

bavime se na besidkach a karnevalech, hrajeme hry,
soutézime, tancujeme

malujeme kraslice riznymi technikami, pfipravujeme
vyzdobu, zdobime tfidu

slavime Den déti — soutéZime, sortujeme, hrajeme hry,
kreslime

navstévujeme Dum UM a vyuzivame jeho akci k riznym
rocnim obdobim

Kouzelna slavka Pravidelné €innosti ucime se pouzivat kouzelna slivka (dékuji, prosim, promin, | - vi, ktera kouzelna sldvka pouzit mezi
neboli pozdrav, rozlouceni, apod.) kamarady, dospélymi
napiSeme jejich seznam, hledame dalSi - vyuziva svych znalosti v bézném zivoté

© Skolni druzina pfi Zakladni $kole, Praha 10, Hostynska 2/2100

-30 -




Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani

u€ime se spravné telefonovat, nakupovat, cestovat, dbame | - respektuje a vyuziva zasady sluSného
na zasady slusného chovani chovani

Odpoc€inkové ¢innosti besedujeme o slusném chovani, ¢teme texty o Vojtovi
SluSném, opravujeme je

Jak se k sobé Pravidelné €innosti vime, jak se chovat ke spoluzakim, dospélym, znamym i - dokaze se slusné chovat ke viem
chovame cizim lidem, starym lidem, nemocnym a handicapovanym spoluzaku i dospélym
- je tolerantni k ostatnim
umime poslouchat ostatni, mluvit s nimi, snazime se na - ovlada hygienické navyky
kazdém najit néco pékného, co Ize pochvalit - umi sludné stolovat
- pfijima vyhry i prohry bez zbytecnych
dodrzujeme zasady sluSného chovani pfi zdraveni, hadek

rozhovoru, praci, hfe, cestovani, sportu, apod.

ve skupiné se ucime toleranci, vzajemné si pomahame
pfi hrach a dalSich ¢innostech

dodrzujeme zasady sluSného stolovani a hygienické
navyky

udrzujeme v Cistoté stoly a jejich okoli
umime pouZzivat pfibory

Odpocinkové ¢innosti povidame si o tom, co se nam libilo a nelibilo pfi obédech
ve Skolni jideIné, hodnotime chovani spoluzakd,
pfemyslime o tom, jaka naprava je mozna

Hry ve spolecenskych hrach se u¢ime dodrzovat pravidla,
vyhravat a prohravat, blahopfat vitézim

branime posméskum porazenym, nedovolujeme ostatnim
podvadéni, hadky, apod.

Medialni vychova Pravidelné €innosti vybirame oblibené filmy, vypravime a ilustrujeme jejich déj, | - vysvétli pojem ,virtualni droga®“, umi se
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Rosteme s knihou

Odpocinkové ¢innosti

Hry

Pravidelné ¢éinnosti

Prilezitostné akce

Odpocinkové ¢innosti

Hry

Priprava na vyuéovani

vysvétlujeme, pro€ se nam libi

pfipominame si pocitae — jako dlouho si na nich hrajeme,
jaké hry, seznamime se s pojmem ,virtualni droga®“
prfemyslime, jak mizeme hrani na pocitac¢i nahradit —
sportovani, krouzky, hry s kamarady, Cetba

pfi besedach porovnavame skute¢nost a realitu — mize
vSe dopadnout tak, jako ve filmech?

dramatizujeme nékteré ¢asti oblibenych pohadek nebo
filma

besedujeme o vyznamu projektu ,Rosteme s knihou*,
seznamime se s akcemi

uspofadame vystavku k Mésici knihy (bfezen)
ilustrujeme pohadky a pfibéhy, které jsme precetli

vymyslime vlastni texty, basnicky, pohadky, povidky a
ilustrujeme je, vytvofime knihu své druziny

navstivime knihovnu, seznamime se s moznosti vypujcek

individualné nebo kolektivné &teme knihy podle vlastniho
z4jmu

besedujeme o prfecteném, hledame realitu
dramatizujeme pohadky a pfibéhy

cvi¢ime si jazyk — fikadla, jazykolamy, basnicky
procviujeme artikulaci

ji branit

- dovede odlisit filmovou fantazii od
skutecné reality

- zna nékolik zplsobl vyuziti volného
Casu

- chape vyznam Cetby v zivoté

- ¢te knihy odpovidajici véku a zajmum

- umi si vybrat knihy v knihovné

- zna vyznam a obsah projektu
~,Rosteme s knihou*

- dokaze zpaméti néktera fikadla,
jazykolamy
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Tematicky celek

Formy

Struény popis ¢innosti

Ocekavané vystupy
Na konci zajmového vzdélavani zak:

Nas rezim dne

Pravidelné ¢innosti

Odpocinkové ¢innosti

Hry

pro ucelné a zabavné vyuziti ¢asu ve Skolni druziné
vytvafime spole€né tydenni plany €innosti

vime, co je to aktivni odpocinek, hledame mozné zpusoby
jeho vyuziti

kreslime na téma ,Jak travim volny ¢as*

uréime na zakladé vlastnich zkusenosti ¢as vhodny
k u€eni, hram, zajmové Cinnosti, odpocinku, stravovani

prohlédneme si rezim Skolni druziny, uréime, co je pro nas
dobré, co se nam nelibi a pro¢

ukazujeme si, jak je mozné planovat volny ¢as o
prazdninach

mame uctu k ¢asu ostatnich, vyuzivame ucelné svij ¢as
besedujeme o &ase, rozdéleni dne, reZimu dne
pfemyslime, jak odstranit zbyteéné promarnény €as ve
Skolni druziné — ¢ekani na opozdilce, fronty na obéd,

navrhneme mozné zmény

vypravime si, jak travime svUj volny ¢as o prazdninach,
vikendech se svymi rodi¢i a kamarady

procviujeme si, co je povinnost a zabava

hrajeme hry na odhad riznych ¢asovych useku

dramatizujeme: co by se stalo, kdyby se ztratil Eas

- dokaze urcit vhodny rezim dne

- zna pojem aktivni odpocinek a jeho
napln

- vysvétli rozdil mezi pojmy povinnost
a zdbava
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Kalendar Pravidelné €innosti zname rozdéleni roku, mésice, dny - vi, jak se déli kalendarni rok
- dokaze malovat a sestavit vlastni ro¢ni
sledujeme plany skolni druziny, pfizplsobujeme je kalendar

umime nakreslit obrazky k jednotlivym mésiclim a sestavit
vlastni kalendar

Odpoc€inkové ¢innosti ¢teme encyklopedie a odborné knihy, hledame historické
pocatky vzniku kalendare

Hry pantomimicky pfedvadime jednotliva ro€ni obdobi
Cas Pravidelné €innosti hledame v encyklopediich udaje o méfeni asu v historii, - pozna rlizné typy hodin
rizna meéfidla - zna vhodny zpUsob traveni volného
Casu
kreslime, malujeme vlastni hodiny s pohyblivymi ru€iCkami
na mapé si ukazeme rozdily Casovych pasem
seznamujeme se s dalSimi typy hodin — pfesypaci, vodni,
slune¢ni
Odpocinkové €innosti vypravime si, jak travi svij volny €as rodice, kamaradi,
slavné osobnosti
Individualni aktivity na vyletech s rodi€i hledame véZni nebo slunecni hodiny,
ve druziné si o nich vypravime
Kdo pozdé chodi Pravidelné €innosti vysvétlujeme si, co nas zdrzuje, jak zdrZzujeme ostatni a co |- dokaze vyhledat potfebné udaje v
muzeme napravit jizdnim Fadu
- vi, co je to dochvilnost
naucime se fikadla a pofekadla o ¢ase, vysvétlime je, - najde priklady nebezpeci, které muze
porovname se skute¢nosti zavinit spéch

prohlizime si jizdni fady, vysvétlujeme si vyznam
dochvilnosti a pfesnosti
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Odpocinkové ¢innosti besedujeme o nebezpedi, které mize zavinit spéch,
inspiraci najdeme i v tisku, televizi
vypravime na zakladé vlastnich zkudenosti, co znameni
pfijit véas/pozdé

Hry hrajeme scénky s tématech zpozdéni, apod.

Byli jsme mali Pravidelné €innosti vyhledame staré fotografie nasi Skoly a porovnavame, co | - vyrabi darky k zapisu do 1. tfid
se zménilo - pozna na fotografii zmény ve Skole
- dovede popsat rozdil mezi dnem
pfipravime darky k zapisu do 1. tfid v matefské Skole a ve Skole
zakladni

vypravime si, co si pamatujeme z nasSeho détstvi,
porovnavame zazitky

Odpocinkové ¢innosti vzpominame si na pobyt v matefské skole, co bylo lepsi,
co se nam nelibilo
prohlizime staré u¢ebnice a sesity, porovnavame, jak se
ucilo dfive

Individualni aktivity vyhledame spolu s rodici staré fotografie a uspofadame
vystavku

Déti drive a dnes Pravidelné €innosti na zakladé vypravéni a Cetby kreslime obrazky détskeé - dokaze urcit rozdily mezi praci déti
prace dfive a dnes dfive a dnes
- zna nékteré autory, ktefi se touto

Odpocinkové €innosti ¢teme si o zZivoté déti dfive a dnes, vyhledavame autory problematikou zabyvaji
a v jejich dilech porovnavame rozdily mezi socialnimi
vrstvami
besedujeme o pravech a povinnostech déti dfive a dnes
vypravime, jak pomahaly déti rodi€dm dfive a dnes
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Nase domacnost

Historie

Praha drive a dnes

Pravidelné ¢innosti

Odpocinkové €innosti

Pravidelné ¢innosti

Individualni aktivity

Pravidelné ¢innosti

shromazdujeme staré véci nebo jejich fotografie
z domacnosti nasich rodi¢u a prarodi¢u, vyhledavame
ilustrace v knihach, uspofadame vystavu

kreslime své predstavy o domacich spotfebicich
budoucnosti

besedujeme o vybaveni domacnosti, ulehCeni prace,

porovnavame se vzpominkami starSich pfibuznych

¢teme z knizek o zivoté dfive, vypravime, co jsme se
dozvédéli od prarodicd, rodi€u: jak travili volny ¢as, jaké
hrali hry

ilustrujeme jejich vypravéni, uspofadame vystavku
u€ime se basnicky, pisnicky a fikadla o zZivoté dfive

s rodi¢i navstivime muzeum, hledame exponaty o zivoté
predki

na vychazkach si prohlizime staré a nové domy a ulice
v§imame si domovnich znameni

prohlizime si historické mapy, porovnavame je s dneSkem

kreslime tématické obrazky — naSe mésto, pamatky, staré
zdi

kreslime obrazky o zivoté dfive

vyhledavame nazvy ulic podle femesel, zjiStujeme, co
které femeslo znamenalo

kreslime jako pismomalifi

- pozna rozdil mezi spotfebici dfive a
dnes

- umi basnicku, pisni¢ku nebo Fikadlo o
zivoté dfive

- zna zakladni historii Prahy, hlavni
pamatky a vyznamna mista

- najde na mapé nékterou ulici se
jménem starého femesla, umi toto
femeslo popsat
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Individualni aktivity spolu s rodi¢i navstévujeme historické objekty
hledame v knihach obrazky a texty o femeslech dfive
Hry hrajeme si na femesla — pantomima

Spontanni aktivity hrajeme si s kostkami — stavime hrady, zamky, mésta
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4. Rozmanitosti prirody
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Tematicky celek

Formy

Struény popis ¢innosti

Ocekavané vystupy
Na konci zajmového vzdélavani zak:

Priroda kolem nas

Ptaci

Pravidelné ¢innosti

Odpocdinkové ¢innosti

Pravidelné éinnosti

sledujeme zmény v ro¢nich obdobich v pfirodé,
porovnavame listy, jehlici, plody

hledame v knihach a encyklopediich udaje o jejich nazvu,
vyznamu, apod.

vyrabime Sperky a postavi¢ky z pfirodnin, usporadame
vystavku

kreslime svUj strom

pfirodniny vyuzivame na riizné techniky
pozorujeme zivou pfirodu

prohlédneme si knihy o motylech

uspofadame motyli tyden — kreslime motyly rGznymi
technikami

kreslime véeli ul

pozorujeme pfirodu na vychazkach, u€ime se znat stromy,
kefe, rostliny

¢teme o Motylu Emanuelovi, V&elce Maje, povidame si o
skute€ném vyznamu motyll a véel

hrajeme hru ,,Co bych délal, kdybych byl motyl, v¢ela“

sledujeme, kdy odlétaji a vraci se stéhovani ptaci

- pozna ro¢ni obdobi podle zmén

- vyrabi jednoduché pfedméty z
pfirodnin

- umi pojmenovat nékteré stromy a
rostliny v okoli

- pozna nékteré motyly

- zna vyznam vcel

- pozna nejznamé;jsi stéhovavé
ptaky
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na mape svéta si ukazujeme jejich cesty - umi najit jejich cesty na mapé
sledujeme, jak Ziji v zimé ptaci u nas - vypravi, jak Ziji ptaci v zimé u nas
kreslime oblibené ptaky, uspofadame vystavku

sledujeme zivot ptakd na vychazkach

Odpocinkové €innosti prohlédneme si videozaznamy se Zivotem ptakd i dalSich
Zivogichu
Kvétinova trida Pravidelné €innosti pe€ujeme o kvétiny v nasi tfidé - zna zaklady péce o kvétiny

- pecuje o kvétiny ve tfide
zkouSime vypéstovat rostlinu od seminka po sazenici

Odpodinkové ¢innosti povidame si o kvétinach, druzich, vlastnostech

éteme pfibéh ,Jak Kfemilek a VochomUrka zasadili

seminko®
Hry dramatizujeme precteny text
Krasa kament Pravidelné éinnosti malujeme na oblazky rdznymi technikami - umi namalovat obrazek na kamen,

vi, jak kdmen pfipravit
vytvafime rizné kamenné Sperky za pomoci dalSich
pfirodnin

sestavujeme z kamenu postavi¢ky, drobné stavby

Individualni aktivity s rodi€i navstivime muzeum se sbirkou nerostu, pfineseme
reklamni prospekty, prohlizime je

hledame zajimavé kameny na vychazkach

Priprava na vyuéovani vypravime si o vzniku vesmiru, o Zivé a nezivé pfirodé
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Kamaradi zvirata Pravidelné €innosti kreslime domaci mazlicky - navstévuje ZOO

- pozna r(izna exoticka zvifata, zna
nékteré podrobnosti o jejich zZivoté

u€ime se jednoduché skladanky zvifat ve stylu origami - vypravi z vlastni zkusenosti o

domacich mazliécich

vyhledavame informace o ohrozenych druzich,

besedujeme o pomoci

Odpocinkové €innosti vypravime si o domacich mazli€cich, na zakladé vlastnich
zkusenosti popisujeme, co délaji, ¢im se zivi, apod.

Prilezitostné akce soutézime ve skladani rozstfihanych obrazkud zvirat
Individualni aktivity navstivime ekologické centrum, zjistime podrobnosti o jeho
praci

pfineseme do druziny své mazli¢ky, ukazeme je
spoluzakim

s rodi¢i navstivime ZOO, ziskame informace o zvifatech,
pfineseme fotografie

informujeme rodi€e o moznosti adopce zvifete

Roéni obdobi Pravidelné €innosti vytvafime kolaze s tématem roc¢nich obdobi - zna ro¢ni obdobi
- dokaze malovat typické ovoce a
ucime se pisni¢ky, basnitky, pranostiky k jednotlivym zeleninu
dobam

kreslime ovoce, stromy, kvétiny typické pro dané roéni
obdobi

Odpocinkové €innosti besedujeme o ro¢nich obdobich, jejich zvlastnostech,
zménach v pfirodé

Hry dramatizujeme pohadku ,,O dvanacti mésic¢kach*
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hrajeme hry vhodné pro jednotliva obdobi

Pocasi Pravidelné éinnosti sledujeme pocasi a jeho zmény, vliv na pfirodu - vi, kde ziska informace o pocasi

- pamatuje si nékteré lidové pranostiky,
dokaze je vysvétlit

porovnavame skutec¢nost s predpovédi

porovnavame lidové pranostiky se skuteCnym pocasim,
snazime se vysvétlit rozdily

Chranime zivotni Pravidelné €innosti besedujeme o vodé, jejim vyznamu, rozSifeni, vzniku, o - zajima se o ochranu zivotniho
prostredi nutnosti ochrany a $etfeni vodnich zdroj( prostiedi
- sbira stary papir
seznamujeme se s oblastmi, kde je nedostatek vody - zna nejbliz8i ekologické centrum
- na mapé najde nase vodstvo
najdeme na mapé nejdllezitéjSi vodstvo u nas - vi, kdy slavime Den Zemé a pro¢

pfipravime plakaty ke Dni Zemé, seznamime se s akci
zajimame se o ekologii, pomoc pfirodé

sledujeme mapy chranénych oblasti, hledame, co tam
nepatfi

Prilezitostné akce usporadame sterého sbér papiru
navstivime DUm UM v rdmci akce Den Zemé

Individualni aktivity sledujeme aktualni situaci, zname postup pfi vyhladeni
smogove situace

vyhledavame jména chranénych krajinnych oblasti,
narodnich parkd, pfirodnich rezervaci
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5. Clovék a jeho zdravi

Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani

Tematicky celek

Formy

Struény popis ¢innosti

Ocekavané vystupy
Na konci zajmového vzdélavani zak:

Pecdujeme o své
zdravi

Zdravy jidelnicek

Pravidelné ¢innosti

Odpocinkové ¢innosti

Individualni aktivity

Hra

Pravidelné ¢éinnosti

Odpocinkové ¢innosti

méfime se prubéhu roku a zjistujeme, jak se ménime

besedujeme o osobni hygiené, dodrzujeme zakladni
hygienicka pravidla

dodrzujeme hygienické zasady pfi stolovani, pouziti WC,
apod.

vyhledame zasady otuzovani, vypravime si o vyznamu,
zkousime

u€ime se spravné odpocivat — psychicky, fyzicky,
besedujeme o nutnosti odpoc€inku, zkousime uvolfiovaci
cviky

vyhledavame zajimavosti o lidském téle, jeho funkcich
hrajeme hru ,Hlava, ramena, kolena“

hrajeme hry na rozvoj pohyblivosti, obratnosti
sestavujeme zasady spravneé vyZivy, porovhavame s nimi
svUj denni jidelnic¢ek, hledame moznosti napravy
zjiStujeme, co nam Skodi a co nam prospiva

sledujeme denni rezim ve tfidé a zafazeni pitného a
stravovaciho rezimu

vyhledame v &asopisech a knihach zdravé recepty,
obrazky zdravych jidel, sestavujeme zdravy jidelniCek

- zna sveé miry, sleduje je béhem roku
- dodrzuje zakladni hygienicka pravidla
- umi spravné odpocivat

- zna Casti lidského téla

- umi sestavit spravny jidelnicek

- zna zasady spravneé vyZivy

- zna spravny rezim dne

- dokaze vyjmenovat zdravé a nezdravé
potraviny

- dodrzuje pitny rezim
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vystfihame obrazky potravin, délime na zdravé a nezdravé

vyhledavame potraviny s nejvy$§im obsahem vitamina a
dalSich potfebnych Zivin

pfi svacinach zjisStujeme dodrzovani zasad spravné vyzivy

dodrzujeme pitny rezim, povidame si o nebezpedi

dehydratace
Kam chodi IékaF Pravidelné €innosti z vlastni zkuSenosti vypravime o détskych nemocech a - dodrzuje preventivni zasady proti
jejich 1éCeni, ockovani proti nim, dalSi prevenci nemocem
- zna nebezpedi predavkovani léky
sestavime rezim dne a stravovani nemocného - dodrzuje pravidla bezpec€nosti pfi
sportovani, apod.
seznamujeme se s léKy, jejich uzivanim, dobou platnosti, - vi, co je to hygiena a dodrzuje
nebezpec€im pfi Spatné |éCbé a samoléceni zakladni pravidla

- pecuje o svUj zevnéjSek
vypravime si o Urazech, pfi¢inach vzniku, jejich |éCeni a
nasledcich

pfipravime pravidla bezpec¢nosti pfi koupani, jizdé na kole,
hfe, sportovani, apod.

¢teme si o Ié€eni nemoci diive a porovnavame léCebné
postupy

pecujeme o svlj zevnéjSek, dodrzujeme zakladni
hygienicka pravidla

dodrzujeme pravidla ustni hygieny, vypravime si o
navstéve zubniho Iékafe a nasich pocitech

Odpocdinkové €innosti procvi¢ujeme se pfi télovychovnych chvilkach, u¢ime se
protahovaci a uvolhovaci cviky, vyzkouSime zaklady jogy
pro déti
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Nase smysly

Co nam skodi

Individualni aktivity

Pravidelné ¢éinnosti

Odpocinkové ¢innosti

Hry

Pravidelné ¢innosti

Hry

vypravime o pobytu v nemocnici, pocitech nemocného
spolu s rodi¢i zkou§ime otuzovani, porovnavame své
pocity

seznamime se se smysly a tim, co jimi vnimame

ucime se pecovat o zrak a sluch, vime o nebezpedi
nadmeérného osvétleni a hluku, zjisStujeme hlu¢nost ve
druzing, snazime se o napravu

vyzkousime pocity lidi, ktefi pfisli o néktery se smysla
predvadime pantomimicky dualezité informace pro neslySici

hrajeme hry se zapojenim smyslU (poznavame chut, tvar,
vuni, apod.)

hrajeme hry poslepu, potichu, bez pohybu
besedujeme o nebezpedi, které hrozi od cizich lidi, zvifat,
stanovime pravidla prevence, dodrzujeme je, u¢ime se

privolat pomoc, pokud jimi budeme ohrozovani

ucime se spravné telefonovat a pfivolat pomoc, zname
dudlezita telefonni ¢isla

kreslime navrhy plakatl proti koufeni, alkoholu, navykovym
latkam, vyuZijeme propagacni materialy protidrogovych
center

pfi hrach procviCujeme spravny postup pfi telefonovani

uc¢ime se na modelovych situacich odmitat drogy, branit se
nasili, vyhledavat pomoc

- zna zakladni smysly a péci o né

- vi, jak pomahat postizenym

- zna nebezpeci nadmeérného hluku a
a svétla

- dodrzuje pravidla bezpec€nosti pfi styku
s cizimi lidmi, zvifaty

- dokaze vysvétlit nebezpeci navykovych
latek

- chape pravidla prevence

- dovede odmitnout drogy
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Mali zdravotnici

Pohyb je zdravy

Prilezitostné akce

Hry

Pravidelné ¢innosti

Odpocinkové €innosti

Prilezitostné akce

Hry

seznamime se s umisténim lékarni¢ek ve druziné, ve Skole

u€ime se oSetfovat jednoducha zranéni

vyzkouSime prenaseni ranéného

soutézime ve znalostech prvni pomoci

pfi hrach zkousime spravny postup pfi pfivolani lékare,
dospélé osoby

denné chodime na Skolni hfisté, do télocviény nebo na
vychazky do okoli Skoly

organizujeme sportovni a zavodivé hry podle pravidel

pfi vychazkach vyuzivame pfirodni i umélé prekazky pro
rozvoj svalové koordinace

pfi relaxacnich €innostech vyuzivame uvolfiovaci a
dechova cviceni

pfipravujeme sportovni odpoledne

sportujeme pfi zdbavném odpoledni ke Dni déti
v netradiénich disciplinach

soutéZime ve sportovnim &tyiboji
vysledky soutézi vyhodnotime, seznamime s nimi vefejnost
hrajeme kolektivni hry, rozvijime smysl pro spolupraci

seznamujeme se s pravidly miGovych her, hrajeme podle
nich

- vi, kde jsou umistény Iékarnicky
- umi pfenaset ranéného

- o8etfi jednoduché poranéni
- dokaze pfrivolat Iékare

- pravidelné sportuje

- pfi hrach dodrzuje pravidla

- hraje kolektivni hry

- zna vyznam sportu pro zivot
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soutézime ve stolnich hrach

hrajeme zavodivé hry

hrajeme hry podle viastniho vybéru a napadu
soutézime mezi sebou v mi€ovych hrach podle pravidel

vymyslime vlastni varianty her, snaZzime se o zapojeni
vSech déti
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